PROYECTO - APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

o /
-~ PROYECTO - <

APROVECHAMIENTO

—— — DEL ——

‘k’ DISFRUTA @9 CRECE VIVE MEJOR




PROYECTO - APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

INSTITUTO PEDAGOGICO DE INTEGRACION

LORENZO FILHO

Resolucion 000578 mayo 30/2000
Secretaria de Educacion

NIT 900655012-4

DANE 325286000718

1997- 2026.
MARIA XIMENA REMOLINA
Calle 13 No 8-37 Serrezuelita — Funza (Cundinamarca.)

Email: institutolorenzo@gmail.com

Cel: 3173825392 - (601) 8237280



PROYECTO - APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE ’
CONTENIDO

RESUMEN ... .ottt bbbttt 5

CAPITULO 1 - INTRODUCCION ......ccriirvriveieeeeeemmmmimmsssssseseesessssssssssssssssssssssss s sessssssssssssssssnnnanas 6

Planteamiento Problema...........ccciiiiiiiiiiiici s 7

ANEECEACTIEES ...ttt ettt e n b e en s 7

Pregunta problematizadora. .........ccoeiiiirriineicseee e 8

OBUIETIVOS. ...t bbb bbb h bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb reren s 9

ODBJEtiVo GENETAL: .....viviiiicii s 9

ODbjetivos ESPECIfICOS ....cuiiiiiriiiiiiiiiciisse s 9

JUSTIFICACION ....cooovvvveeeeeeemmmmmmmssssseeeeeesesssssssssssssssssss s 10

Delimitacion del problema...........coiiiiiiiiii 10

CAPITULO 2 - MARCO DE REFERENCIA ......ccoccoiiimmmmmmeesenersresssesssesesssssssssssssssseessssssssssesseeeess 12

Marco de REeferenCia ........couviiiiiiiiiiiiicici 12

MarCO PEAAZOZICO .....ouvrvriiiiiiieieii e 12

Principios Pedagdgicos Institucionales...........oveeivniiieciiiniiccinssecn, 12

MATCO TEOTICO ...ttt 16

Marco NOTMATIVO ......vvieiiieeieiii s 16

CAPITULO 3 - DESARROLLO DEL PROYECTO ......coooiivoecreeeeieneeseieseseessiesssesessessssessssnes 21

MetodolOZICa del POYECLO.......cviuiiriiiiciiiiie et 21

Identificacion del problema............cccoiiiiiniicic 21

ODBJEtiVO ZENETAL......ciiiiiiciiiiiee e 22

ODbjJetivos ESPECTIICOS: ....vviuiiiirirciiiri e 22

Planificacion del Proyecto .........coreereerniiineieseesiee e 22




PROYECTO - APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE !
Elaboracion de Cronograma.............ccocoeeereinierineniseieseeesese e 23

ASIZNACION A€ TECUISOS .....cvveiiiiiiieiciiiisi e 25

Evaluacion y presentacion del proyecto ........c.ccoeeeereiireciinniennenseieseenenas 28

Recursos diSPONIbIES ..........ccciviriiiiiiiiinii s 29

Consideraciones AdiCIONAlEs...........ovviiiiniiiciiii s 30

Riesgos asociados a la falta de recursos ........c.ccoveireiiiciinnenneseeseeee 30

Estrategia de Monitoreo y Actualizacion de Recursos..........ccccovevreicricnnnnn 31

Evaluacion del Proyecto ........cooeireireinineienieiese s 32

Recursos DISPOnIBIES .........cociiiiiiiiiiici s 32

Evaluacion durante 1a €JeCuCION.............cveiiiiiiieiiiie e 33

Indicacion de SEZUIMIENTO ... 33

Evaluacion POSIEIION .......c.coviveeiiiiiiiiciciisisece s 34

MediciOn de IMPACLO ......ccciviveeiiririiieiire s 35

CAPITULO 4 - MARCO NORMATIVO ....cooovvvvvvieeimmmmmmmmsssssssesseessssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssesessess 36
IMELOAOIOZIA ... 36
Recursos DISPONIDIES ........cciiiiiiiiiiiicieii e 36

Documento de Ejecucion del PPT ... 37

Evaluacion del PrOYECtO ..o 37

ANEXOS Y EVIDENCIAS ..ottt 38

BIBLIOGRAFIAY WEBGRAFIA ..o e e ev e v s es s se s s e s s e s essees s e s eseeenenens 60




PROYECTO - APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

RESUMEN

El Proyecto Transversal del Aprovechamiento Del Tiempo Libre, del Instituto Pedagégico de
Integracion Lorenzo Filho, busca fortalecer en los estudiantes, de Aula Regular y estudiantes en
Condicién de Discapacidad, desde preescolar hasta grado 5°, mediante el aprovechamiento adecuado
del tiempo libre. habitos, actitudes y conocimientos relacionados con Promover espacios ludicos,
culturales y deportivos que mejoren la calidad de vida y las relaciones interpersonales de la
comunidad educativa. Este proyecto aborda la necesidad institucional de formar ciudadanos
responsables, prevenir accidentes, identificar riesgos y actuar con autocuidado. La propuesta integra
actividades en las areas de Etica, Ciencias, Artistica, Lengua Castellana, Matematicas, Educacion
Fisica, de preescolar hasta basica primaria, permitiendo un abordaje interdisciplinar y sistematico. Se
apoya en actividades practicas, pedagogicas, comunitarias y lidicas, asi como el andlisis de riesgos

€n su entorno.

Palabras Clave

Tiempo libre, juego dirigido, cultura, recreacion, deporte, inclusion, transversalidad,

formacion integral, diversidad, comunidad educativa.
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CAPITULO 1 - INTRODUCCION
El Proyecto Transversal del Aprovechamiento Del Tiempo Libre, del Instituto
Pedagogico de Integracion Lorenzo Filho, es un tema de alta relevancia social y educativa,
especialmente en territorios con crecimiento urbanistico acelerado del Municipio de Funza
Cundinamarca, donde ha aumentado significativamente en los tltimos afios. Las instituciones
educativas deben asumir un rol activo en la formacion ciudadana, no solo desde el componente
académico sino desde la construccion de habitos de vida que garanticen seguridad, autocuidado y

convivencia pacifica.

El Instituto Pedagogico de Integracion Lorenzo Filho reconoce, desde su PEI, la importancia
de implementar un proyecto transversal solido que permita a los estudiantes comprender las
dinamicas en su contexto, identificar riesgos y adoptar comportamientos seguros que los acompafien

durante toda su vida.

Este proyecto no se limita a la ensefianza del aprovechamiento del tiempo libre en los

espacios asignados sino busca también busca formar ciudadanos responsables capaces de:

-Disfrutar de su entorno.

-Anticipar riesgos.

-Auto cuidarse y cuidar a otros.

-Respetar.

-Comprender la importancia de la prevencion.

-Actuar de forma ética en su interaccion.
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La pedagogia a través del Proyecto Transversal del Aprovechamiento Del Tiempo
Libre, del Instituto Pedagogico de Integracion Lorenzo Filho, y su perspectiva se convierte en una
oportunidad para fortalecer valores como la responsabilidad, el respeto, la solidaridad, la toma de

decisiones y el compromiso con la vida.

Planteamiento problema

Teniendo en cuenta que el uso inadecuado de la tecnologia ha privado a muchos estudiantes
de reconocer la importancia del movimiento del cuerpo, primeramente, por salud, estado emocional y
tiempo de esparcimiento; lo cual puede conllevar a practicas sedentarias o desinterés por las

actividades fisicas.

Este proyecto se plantea como una estrategia pedagogica integral para aprovechar el tiempo

libre de forma constructiva y fortalecer la identidad cultural y el bienestar fisico y emocional.

Antecedentes

Observaciones realizadas durante la jornada escolar se evidencian bajos niveles de
participacion en actividades deportivas. Igualmente, existen dificultades en la convivencia y el
respeto en los tiempos de descanso de los estudiantes. Se identifico la necesidad de generar espacios

significativos donde los estudiantes exploren sus talentos y aprendizajes.




8
PROYECTO - APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

Pregunta problematizadora.
. Como promover habitos y rutinas del tiempo libre, autocuidado, responsabilidad en
los estudiantes de preescolar y primaria del INSTITUTO PEDAGOGICO DE INTEGRACION

LORENZO FILHO, garantizando la inclusion en el Aula Regular y estudiantes con Discapacidad?

GOGICo
oW ‘o

INST,
Uy,
040
&
o
oHW3

8§
4

FUNZA
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OBJETIVOS
Objetivo General:
Disefiar e implementar un proyecto pedagogico transversal, en los estudiantes del Instituto
Pedagogico de Integracion Lorenzo Filho, que promueva el uso adecuado del tiempo libre con
estrategias pedagogicas inclusivas y transversales a través del deporte, la recreacion y la cultura,

fortaleciendo la formacion integral de los estudiantes desde preescolar hasta grado 5°.

Objetivos Especificos
-Identificar los saberes previos y necesidades de formacion de los estudiantes sobre Promover
actividades fisicas y recreativas que estimulen el desarrollo fisico y emocional de los estudiantes de

Aula Regular y estudiantes con Discapacidad.

-Integrar contenidos en las areas de Etica, Ciencias, artistica, Lengua Castellana,
Matematicas, Educacion Fisica, desde transicion hasta 5° de basica primaria. Incentivar la

participacion en expresiones culturales y artisticas que refuercen la identidad y la inclusion.

-Desarrollar espacios ludicos y deportivos para mejorar la convivencia escolar a través de

actividades didacticas.

-Implementar actividades experienciales como simulaciones, caminatas pedagogicas, talleres
y campaias. Transversalizar el proyecto en areas como Ciencias Sociales, Educacion Fisica, Etica 'y

Valores, Artes.

oGIc.
oREOT 0

QQZ{, ’/1: ,%\/’ﬁ%
)<< ((
A )

\\O b ‘,f:"/

FUNZA

o
T

I
NSTIy,,
onn3©




10
PROYECTO - APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

JUSTIFICACION
La implementacion del El Proyecto Transversal del Aprovechamiento Del Tiempo Libre,
del Instituto Pedagdgico de Integracion Lorenzo Filho, responde a la necesidad urgente de fortalecer
la cultura ciudadana y el autocuidado en la comunidad educativa, especialmente en un contexto
urbano como Funza Cundinamarca, donde el aumento de la poblacion ha sido significativo en los

ultimos afos.

La educacion a través del Proyecto Transversal del Aprovechamiento Del Tiempo Libre, del
Instituto Pedagdgico de Integracion Lorenzo Filho, no es tinicamente un componente instrucciones,
sino una formacion integral que impacta directamente la vida cotidiana de los estudiantes y les
permite desarrollar competencias para identificarse como sujetos felices de su entorno. Esta
formacion es esencial para promover comportamientos seguros, fortalecer el respeto por la norma y

fomentar el pensamiento critico frente a los riesgos del entorno.

Delimitacion del problema

El Instituto Pedagogico de Integracion Lorenzo Filho, se encuentra ubicado en el
departamento de Cundinamarca y el Municipio de Funza, a una altura de 2.700 metros sobre el nivel
del mar, a una distancia de Bogota de 20,46 Kilometros. Y el problema que aborda este proyecto se
delimita a las situaciones de riesgo que enfrentan los estudiantes durante sus desplazamientos que
estan alrededor del entorno escolar, especificamente en actividades cotidianas los espacios adaptados,
adecuados para los estudiantes con discapacidad fisica como las escaleras de entrada, salida,

traslados internos y recorridos.

Temporal: Afio escolar vigente.
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Poblacion: Estudiantes de preescolar a grado 5°.

Espacial: Institucion Educativa (aulas, en espacios amplios y zona adaptadas para la

expresion fisica).

Tematica: Deporte, recreacion y uso del tiempo libre.
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CAPITULO 2 - MARCO DE REFERENCIA
Incluye los conceptos y aprendizajes significativos del proyecto pedagogico de

Integracion Lorenzo Filho,

Marco de Referencia
La Institucion Pedagdgica de Integracion Lorenzo Filho atiende estudiantes desde preescolar
hasta basica primaria, en modalidades, de aula regular e inclusiva, integrando de estudiantes con

discapacidad cognitiva, TEA, sindrome de Down y otras necesidades educativas especiales.

Marco pedagogico

El Marco Pedagogico establece la relacion entre El Instituto Pedagogico de Integracion
Lorenzo Filho, y el PEI del Instituto Pedagogico Integracion Lorenzo Filho. Desde la perspectiva del
PEI, la Institucion concibe la educacion como un proceso integral, inclusivo, activo y transformador,

dirigido a todas las poblaciones.

Principios Pedagdgicos Institucionales

Formacion Integral

El proyecto contribuye al desarrollo intelectual, emocional, ético y social del

estudiante, coherente con la vision institucional (IPILF, 2024).
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Inclusion educativa

Siguiendo los lineamientos del MEN (2017) y la UNESCO (2017), se garantiza el

derecho aprender de todos los estudiantes mediante:

-Apoyos visuales,

-Actividades diferenciadas,

-Comunicacién clara,

-Adaptaciones para estudiantes con TEA, sindrome de Down y dificultades cognitivas.

Aprendizaje activo

El estudiante aprende mediante la experiencia, la observacion del entorno y la practica

directa, fundamentado en Dewey (1938).

Trabajo colaborativo

Las actividades promueven la interaccion, el didlogo, el respeto por normas y la toma

de decisiones en grupo (Vygotsky, 1979).

Ambientes de aprendizaje seguros

FUNZA
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La institucion se compromete a generar espacios sefializados, rutas internas seguras y

acompafiamiento a estudiantes con movilidad reducida o dificultades adaptativas.

Enfoques Pedagdgicos del Proyecto

-Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

-Promueve la investigacion, la resolucion de problemas y la creacion de productos como

sefalizacion escolar, campafas y maquetas.

Pedagogia Vivencial

Se desarrollan simulaciones, recorridos seguros, experiencias sensoriales y analisis del

entorno.

Transversalidad Curricular

La educacidn vial se articula con areas como:

-Matematicas: clasificacion de senales, medidas, conteo.

-Lenguaje: lectura de imagenes, infografias, normas.

-Ciencias: cuidado del cuerpo, prevencion de lesiones.

-Artistica: disefio de senalizacion.

GOGICo
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-Etica: valores y normas de convivencia.

-Educacion Fisica: movilidad activa y motricidad.

Rol del Docente

El docente actiia como mediador, guia, modelo y generador de experiencias,
apoyandose en principios del constructivismo social (Vygotsky, 1979).
En inclusion, el docente adapta materiales, utiliza pictogramas y emplea refuerzos visuales segiin

recomendaciones del MEN (2017).

Rol del estudiante

El estudiante es protagonista y constructor de su aprendizaje. Se espera que:

desarrolle habitos seguros:

-Observacion y escuchar.

-Identifique riesgos.

-Participe activamente.

-Colabore con otros.

-Mejore la autorregulacion.
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Marco Teorico

Aprendizaje Significativo — Ausubel

-La educacion vial es mas efectiva cuando el estudiante relaciona el aprendizaje con

experiencias propias (Ausubel, 1983), como cruzar la calle o usar transporte escolar.

Constructivismo Social — Vygotsky

-Los comportamientos seguros se desarrollan a través de la interaccion social, imitacion y

mediacion docente (Vygotsky, 1979).

Pedagogia Activa — Dewey

-Dewey (1938) plantea que el aprendizaje ocurre a través de la experiencia. Esto respalda el

uso de simulaciones, recorridos y actividades practicas en educacion vial.

Teoria Ecoldgica — Bronfenbrenner

-El comportamiento vial esta influenciado por el hogar, la escuela y la comunidad

(Bronfenbrenner, 1987); por ello, la participacion familiar es clave.

Educacion Inclusiva

-La UNESCO (2017) enfatiza que la educacion debe adaptarse para incluir a estudiantes con

discapacidad mediante ajustes razonables y apoyos personalizados.

Marco Normativo

-Ley 1503 de 2011 — Educacion en Seguridad Vial
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La Ley 1503 establece la responsabilidad de las instituciones educativas en la promocion de
hébitos seguros y comportamientos responsables en la via. La norma sefiala que la educacion vial
debe ser transversal y permanente en el curriculo escolar (Congreso de la Reptblica de Colombia,
2011).

Aporte al proyecto: obliga la inclusion formal de procesos pedagdgicos relacionados con seguridad

vial.

-Ley 769 de 2002 — Cédigo Nacional de Transito

El Codigo Nacional de Transito define normas de sefializacion, comportamiento vial y
responsabilidades del peatdn, ciclista y pasajero (Ministerio de Transporte, 2002).
Aporte al proyecto: fundamenta las actividades sobre interpretacion de sefales, cruce seguro y

normas basicas de transito escolar.

-Ley 1098 de 2006 — Codigo de Infancia y Adolescencia

Garantiza el derecho de los nifios y nifias a la proteccion integral, incluyendo la seguridad en
el desplazamiento a instituciones educativas (Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

Aporte al proyecto: obliga a la institucion a garantizar ambientes seguros, accesibles y protectores.

-Ley 115 de 1994 — Ley General de Educacion
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Define la formacion integral, la ciudadania, los valores, la autonomia y los proyectos
transversales como componentes esenciales del curriculo (Ministerio de Educacion Nacional, 1994).
Aporte al proyecto: permite integrar la educacion vial en las 4reas académicas de Etica, Ciencias,

artistica, Lengua Castellana, Matematicas, Educacion Fisica.

-Decreto 1075 de 2015 — Decreto Unico Reglamentario de Educacion

Establece directrices curriculares y la implementacion de proyectos pedagogicos
transversales, incluyendo educacion ciudadana y prevencion (Ministerio de Educacion Nacional,

2015).

Aporte al proyecto: proporciona el soporte formal para la planeacion institucional del

proyecto.

Normatividad sobre Inclusiéon Educativa

El instituto pedagdgico de integracion Lorenzo FILHO atiende estudiantes con TEA,
sindrome de Down, discapacidad cognitiva y otras necesidades educativas especiales, por lo que

debe cumplir la normatividad de educacién inclusiva.

-Ley 1618 de 2013 — Derechos de las Personas con Discapacidad

Garantiza el acceso a educacion inclusiva con ajustes razonables y accesibilidad universal

(Congreso de la Republica de Colombia, 2013).
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Aporte al proyecto: obliga a ajustar actividades de educacion vial seglin las necesidades del

estudiante.

-Decreto 1421 de 2017 — Educacion Inclusiva en Colombia

Reglamenta la atencion a estudiantes con discapacidad, aplicando el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) (Ministerio de Educacion Nacional, 2017).
Aporte al proyecto: exige materiales visuales, pictogramas, apoyos sensoriales y adaptacion de rutas

seguras.

-Orientaciones del MEN para la Educacion Inclusiva (2017)

Promueven entornos flexibles y accesibles para todos los estudiantes.

Aporte al proyecto: garantiza estrategias diferenciadas en educacion vial.

-Normatividad Municipal (Funza — Cundinamarca)

El municipio de Funza promueve campaiias de movilidad escolar, control de zonas escolares
y rutas seguras peatonales (Alcaldia Municipal de Funza, 2023).
Aporte al proyecto: posibilita alianzas con las entidades de deporte y el medio ambiente de parte de

la Alcaldia Municipal Funza.
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Regula los limites de velocidad en zonas escolares, zonas de ascenso y descenso y del uso

adecuado de ciclo rutas.

El conjunto de normas deja claro que:

-La educacion vial es obligatoria en preescolar y bésica primaria.

-La Institucion garantiza ambientes seguros y adaptados.

-Las actividades deben incluir a estudiantes regular e inclusion.

-La transversalidad del proyecto esta avalada por la Ley 115 y el Decreto 1075.

-El municipio de Funza respalda la formacion en movilidad segura.

Por tanto, el Proyecto Transversal de Inteligencia Vial del INTITUTO PEDAGOGICO DE
INTEGRACION LORENZO FILLHO se fundamenta legalmente y cumple con los principios de

proteccion, prevencion, inclusion y educacion ciudadana.

FUNZA
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CAPITULO 3 - DESARROLLO DEL PROYECTO
Metodologica del proyecto
El instituto Pedagodgico de Integracion Lorenzo Filho — Funza, Cundinamarca

Educacion Regular e Inclusiva — Preescolar y Basica Primaria

La metodologia del Proyecto Transversal de Inteligencia Vial se estructura en cuatro
etapas fundamentales, las cuales permiten planificar, dinamizar, ejecutar y evaluar de manera
organizada todas las acciones pedagogicas relacionadas con la movilidad segura dentro de la
institucion y su entorno.

Cada etapa se desarrolla con enfoque humanistico integral, inclusivo, participativo, interdisciplinar y

articulado al curriculo institucional.

Identificacion del problema

El diagnostico institucional evidencia riesgos en la movilidad escolar, comportamientos
inseguros de los estudiantes al ingresar o salir del colegio, y la necesidad de fortalecer la inteligencia
vial desde temprana edad.
En el caso de estudiantes con necesidades educativas especiales (TEA, sindrome de Down,
discapacidad cognitiva entre otros), se observa dificultad para reconocer sefiales, anticipar riesgos o

seguir instrucciones verbales, lo que exige intervenciones accesibles y adaptadas.

. Como promover hébitos de movilidad segura, autocuidado y responsabilidad vial en los
estudiantes de preescolar y primaria del INTITUTO PEDAGOGICO DE INTEGRACION

LORENZO FILHO, garantizando la inclusion y participacion de todos?
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Objetivo general:

Desarrollar competencias de inteligencia vial, autocuidado y cultura ciudadana en los
estudiantes del instituto pedagogico de integracion Lorenzo Filho mediante estrategias pedagogicas

inclusivas y transversales.

Objetivos especificos:

-Reconocer sefiales de transito basicas y su funcion.

-Practicar normas de cruce seguro y comportamiento como peaton.
-Aplicar hébitos de prevencion y movilidad segura.

-Implementar actividades adaptadas para los estudiantes de inclusion.

-Integrar contenidos de movilidad segura en las areas Etica, Ciencias, Artistica, Lengua

Castellana, Matematicas, Educacion Fisica, del curriculo.

Planificacion del proyecto

El equipo esta conformado por:

-Rector.

-Coordinacion.

-Docente.

-Psicorientacion.
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-Representantes de familia.

-Representante estudiantil.

Asignacion de roles
-Coordinacion: seguimiento institucional y articulacion con el PEIL.

-Docentes: planeacion y ejecucion de actividades por areas. Etica, Ciencias, Artistica, Lengua

Castellana, Matematicas, Educacion Fisica, y para estudiantes de inclusion disefio de apoyos

visuales, pictogramas, adaptaciones segun el curriculo.

-Familias: refuerzo de habitos y acompanamiento.

-Estudiantes: participacion activa en actividades vivenciales.

Elaboracion de cronograma.
TRIMESTRES ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLES POBLACION
Observacion de
i i entradas y Coordinacion

Primer trimestre. Diagndstico salidas, .| Todos Preescolar

icial dentificacion d docentes, psico ) ]
(febrero- mayo). inicia identificacion de orientadora. y primaria.
riesgos, encuestas
a familias.
Taller 1
“Observaciony | Reconocimiento | Docentes de aula P ree?scol?r y
aprendizaje de visual y tactil de primaria.
reglas de juego” | las senales, uso
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de pictogramas
para inclusion.
Taller 2 Carteles, videos y Docentes y P |
A g dramatizaciones K reescolar
Activemos p represéntate de
nuestros crea .as por estudiante Primaria
sentidos” estudiantes.
Taller 3.
Caminamos
sobre el tapete .
descal P Video sobre la Docentes Preescolar y
escalzos y importancia de L
descubriremos mis sentidos primaria
texturas”
Segundo Taller 2 Texturas suaves,
trimestre. :
“Descubriremos pegajosa§, Docc?ntes Todos los grados
(mayo- texturas con rlrlgosas, frias, estudiantes
septiembre). nuestras manos” asperas. etc.
Sefiales en
Matematicas,
Taller 2 cuentos viales en ,
e e N Todas las areas | Todos los grados
interdisciplinar” | espafol, cuerpos
y sentidos en
Ciencias.
Actividad de
Taller 3: autocuidado,
Aexis Docentes y Todos | d
“Disfruto mi reflexion y directora odos los grados
entorno” afiches por
grados.
. Estudiantes con
Evaluacion diferentes Docentes de cada Todos los
trimestral grado estudiantes

materiales y
texturas en las
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Asignacion de recursos

Humanos:

-Docentes, orientadores, estudiantes, padres de familia.

asignaturas
planeadas.
Tercer trimestre. Taller 3: RCCOPOZCO Docentes y
(septi “Activo mi sqmdos, comunidad Todos los grados
ptiembre- sentido del Oido cubriendo los i
noviembre) e oiitos. educativa
de la musica d
Taller 4 Recorrido por los
“Activo el diferentes Coordinacion y Primaria
sentido del espacios aulas del docentes.
Olfato” colegio.
Videos
Taller 5: pedagodgicos Todos los
“Disfruto de los canciones Docentes :
sabores” relacionadas estudiantes
frutas.
Actividad
préctica
Actividad: los
estudiantes
Taller 6: saldran al patio, y
Preescolar
Evaltio mis ala zona verde Docentes Primaria
conocimientos. donde tendremos
rincones de los
sentidos y
pasaran por
grupos.
Tabla N.1
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Materiales:

-Sefiales viales, conos, chalecos, pictogramas, carteleras, videos, maquetas.

Tecnologicos:

-Proyectores, computadores, videos de transito.

Implementacion de proyecto

-Establecimiento de canales de comunicacion.

-Reuniones periddicas con docentes.

-Informes trimestrales a directivos.

-Grupo de comunicacion interna con familias.

-Articulacion con la Secretaria de Movilidad.

-Articulacion interdisciplinar

Cada area aporta contenidos:

-Lenguaje: lectura de sefiales, cuentos de movilidad.

-Matematicas: clasificacion, conteo, formas y medidas en senales.
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-Ciencias: cuerpo, sentidos y prevencion.
-Etica: normas y valores ciudadanos.
-Artistica: elaboracion de sefiales y murales.
-Educacion Fisica:

-Inclusion: materiales multisensoriales y adaptaciones.

Estrategias pedagogicas de implementacion

-Caminatas pedagdgicas por el colegio.

-Simulaciones de cruces peatonales.

-Disenio de senalizacion escolar.

-Juegos de roles (peaton, ciclista, conductor).

-Actividades sensoriales y visuales para inclusion.

-Campanas de prevencion creadas por los estudiantes.

-Seguimiento.

-Guias.

-Registro fotografico

-Seguimiento individual para inclusion
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Evaluacion y presentacion del proyecto

La evaluacion se realiza mediante:

-Observacion del comportamiento en entradas y salidas del colegio.

-Encuestas a familiares.

Desempefio en actividades por areas de Etica, Ciencias, artistica, Lengua Castellana.

Matematicas, Educacién Fisica.

-Rubricas de participacion.

-Logros individuales adaptados para estudiantes de inclusion.

-Analisis y consolidacion de la informacion

El equipo docente analiza:

-Avances en cultura vial.

-Dificultades persistentes.

-Necesidades de refuerzo.

-Impacto del proyecto en la convivencia escolar.
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Presentacion de resultados

Los hallazgos se presentan a:

-Consejo Académico

-Familias.

-Estudiantes.

-Docentes

Recursos disponibles

Clasificacion de los Recursos:

A continuacion, se presentan los recursos disponibles y necesarios, organizados del instituto
pedagogico Lorenzo filo en cuatro categorias: humanos, materiales, tecnoldgicos y financieros,

considerando la atencion a estudiantes de aula regular y de inclusion.

DESCRIPCION
TABLA DE USO DEL
DEL RESPONSABLE | DISPONIBILIDAD
RECURSO RECURSO PROYECTO
Docentes, Ejecucion de
rectoria, Rectoria actividades,
coordinacion o o talleres,
Humanos : : > coordinacion, psi Disponible
psico orientacion, orientadora apoyos
’ sensoriales,
Estudiantes. pictogramas,
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Pictogramas y Apoyo a
material estudiantes de
Materiales inclusivo, Docentes Disponible inclusion,
material actividades por
didactico, areas.
, . . ) Actividades
Tecnolédgicos Computadores Docentes Disponible ..
digitales
com
Presupuesto
Compr
escolar .
a de materiales

Tabla N.2

Consideraciones Adicionales

Disponibilidad de recursos

La mayoria de los recursos humanos estan disponibles durante todo el afio escolar. Algunos
materiales requieren reposicion periddica. Los recursos tecnologicos son limitados y deben

priorizarse segun actividad.

Riesgos asociados a la falta de recursos

POSIBLE RIESGO IMPACTO ESTRATEGIA
Ausencia de un docente .. Docentes de apoyo cubriran
Atraso en actividades
encargado temporalmente
Falta de materiales Dificultad en actividades Reposicion desde aula de
(pictogramas, senales) inclusivas apoyo o impresion interna
. . Reduccion de jornadas Priorizar actividades clave y
Presupuesto insuficiente . .
practicas gestionar apoyos externos

GOGICo
©ON Lo,
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Limitacion de actividades Rotacion de equipos por
Computadores .
digitales grupos
Tabla N.3

Estrategia de Monitoreo y Actualizacion de Recursos

Para mantener un control adecuado de los recursos del proyecto se implementara:

Revision mensual

El equipo lider verificara la disponibilidad de materiales, equipos y personal.

Lista de chequeo por actividad

Cada docente llenara un formato sencillo antes y después de cada taller.

Actualizacion trimestral de la matriz

Durante reuniones de comité pedagogico se actualizara la disponibilidad, faltantes y

necesidades emergentes.

Registro fotografico v de inventario

Permite evidenciar uso, desgaste y reposicion.

Plan de reposicion

Cuando se identifique escasez, se activaran gestiones con rectoria, transito o

familias.
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Evaluacion del proyecto

Evaluacion previa:

La evaluacion previa del colegio instituto pedagdgico Lorenzo filo se realiza antes de iniciar
formalmente el proyecto y su finalidad es determinar si existen las condiciones necesarias para su

ejecucion. Para ello, se analizan:

Recursos Disponibles

Docentes de aula.

-Acceso a materiales de sefalizacion y espacios seguros.

-Acompanamiento de la Secretaria de Movilidad de Funza.

-Material pedagogico adaptado para estudiantes con inclusion.

Diagnostico Inicial. Se aplican:

-Observaciones de entrada y salida del colegio.

-Registros sobre conductas viales en el patio o corredores.

-Encuestas a familias sobre rutas y habitos de movilidad.

-Evaluacion de necesidades de apoyo para estudiantes con discapacidad cognitiva, TEA,

sindrome de Down u otra.
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Definicidén del Alcance. Se determina:

-Grados participantes (todos los niveles).

-Areas curriculares involucradas.

-Recursos y tiempos estimados para cada fase del cronograma.

Evaluacion durante la ejecucion
El monitoreo continuo garantiza que el proyecto avance de acuerdo con lo planeado. Se
realiza durante todo el afno escolar siguiendo los talleres, campanas, jornadas y actividades

trimestrales del cronograma.

Supervision del Progreso. Se comparan los resultados con:

-El cronograma trimestral.

-El presupuesto asignado.

-Los lineamientos del proyecto transversal.

-Las adaptaciones necesarias para la inclusion.

Indicacion de seguimiento

METODO DE

DIMENSION VERIFICADOR VERIFICACION
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) *Pictogramas,
Reconoce a través del juego
Conocimiento sus sentidos y funciones, al *Observacion
ensefar - mostrar la imagen. o
*laminas
Demuestra tranquilada y *Observacion
Actitudes disfruta de las diferentes
actividades.
. Escucha la instruccion y sigue . .
Practica i . y sigh Simulaciones
la instruccion.
. Comprende normas con Guias adaptadas y registro
Inclusion .
apoyos visuales. docente
C Se vincula a campafias ) ) . . .
Participacion ) P y Lista de asistencia- evidencia
jornadas
Tabla N.4
Evaluacion posterior

La evaluacion final se realiza al cierre del afio escolar y permite medir el impacto del

proyecto en la institucion y en los estudiantes.

Evaluacion de los Objetivos. Se verifica si:

-Se fortalecieron habitos seguros de movilidad.

-Los estudiantes identifican sefiales y normas viales.

-Disminuyeron practicas de riesgo dentro del colegio.

-Se logrd la participacion activa de estudiantes de inclusion.
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-Las familias se sensibilizaron frente a la seguridad vial.
Medicion de impacto
AREA INDICADOR DE LOGRO | RESULTADO ESPERADO
Aprendizaje el De acuerdo con la dificultad
Académico Aprovechamiento del Tiempo | del grado del nivel, aplicacion
Libre. de comprension,
Cambios visibles en entradas, Reduccion de conductas de
Comportamental . .
recreos y salidas riesgo
. Participacion efecti .
Inclusion art1c1pac1oq clectiva’y Eliminacién de barreras
accesible
o M i 1 . .
Comunitaria ayor comp romiso de la Practicas segura en recorridos
comunidad escolar.

Tabla N.5

FUNZA
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CAPITULO 4 - MARCO NORMATIVO

-Ley 1098 de 2006 - Codigo de Infancia y Adolescencia.
-Ley 115 de 1994 - Ley General de Educacion.
-Decreto 1860 de 1994 - Organizacion del curriculo.

-Constitucion Politica de Colombia - Art. 52: “El deporte, la recreacion y el aprovechamiento

del tiempo libre son derechos sociales.”

Metodologia
Se implementara desde un enfoque participativo, ludico y experiencial, articulado con el

curriculo y el PEI. Las actividades se disefiaran de manera diferenciada segun el nivel educativo.

Recursos Disponibles
-Espacios: aulas, en espacios amplios y zona adaptadas para la expresion fisica, el

movimiento y la musica.
-Humanos: docentes y estudiantes.
-Materiales: balones, aros, parlantes.

-Digitales: videos, plataformas digitales.

GOGICo
©ON RS
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Documento de Ejecucion del PPT

El documento cuenta con indicadores de logro, responsables y evidencias de

implementacion.

Evaluacion del Proyecto

Se evaluara a través de:

-Registro fotografico y audiovisual.
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ANEXOS Y EVIDENCIAS

INSTITUTO PEDAGOGICO DE INTEGRACION

LOCALIZACION LORENZO FILHO

TEMA: Aprovechamiento del Tiempo Libre

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA Comunidad educativa Lorenzo Filho
POBLACION COMUNIDAD
EDUCATIVA ESTUDIANTES DE PREESCOLAR — PRIMARIA
FECHA Febrero, marzo, abril, mayo, junio, agosto 2026
RESPONSABLES DE LAACTIVIDAD DOCENTE: Mercedes Zipa
ESTANDAR

Promover espacios ladicos, culturales y deportivos que mejoren la calidad de vida y las relaciones
interpersonales de la comunidad educativa. Este proyecto aborda la necesidad institucional de formarj
ciudadanos responsables, prevenir accidentes, identificar riesgos y autocuidado. Articulando de
manera simultanea el aula regular y el aula y a los nifios con necesidades educativas Diversas
(Inclusion).

COMPETENCIA

Desarrollar la formacion integral de los estudiantes mediante actividades ludicas, artisticas Yy
recreativas. Para articular eficazmente el nivel de preescolar y primaria el Aula Regular y los
estudiantes en condicion de Inclusion, la propuesta pedagdgica debe estructurarse bajo un enfoque
universal y flexible.
METODOLOGIA

La metodologia se fundamenta en el Diseio Universal para el Aprendizaje, basado en el juego y el
movimiento, a través del enfoque kinestésico (aprender haciendo y moviendo el cuerpo) es una de
las estrategias mas eficaces para lograr una verdadera Inclusion.

Las multiples formas de motivacion: Ofrecer opciones que respondan a intereses variados
(musica, movimiento, exploracion de la naturaleza, arte visual). Flexibilizacion en la ejecucion;
un nifio tiene movilidad reducida o dificultades verbales, participa a través del arte grafico, ritmos
musicales con percusién menor o roles.

boOGlCo(
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RECURSOS:

se prioriza la motricidad gruesa, imagenes en carteleras de tamafio visualmente mediano y llamativo
a los nifios, musica para llevar el ritmo, por tiempos. Aprovechamiento del espacio de las instalaciones
del colegio determinadas para tal fin como es el patio adecuado al aire libre.

Se presenta el proyecto de Aprovechamiento del Tiempo Libre, el paso a paso por cada curso desde
preescolar hasta grado 5° de bésica primaria de la institucion. La Docente a cargo del proyecto pasa
por cada salon indicando por el grupo de docentes se han dado unas indicaciones para el desarrollo de
las actividades y también se anima a los estudiantes de la participacion y disposicion en el mismo.

Los criterios de evaluacion y el enfoque inclusivo para el proyecto pedagodgico transversal de
Aprovechamiento del Tiempo Libre, la Recreacion y el Deporte Formativo en el nivel de
preescolar y primaria se articulan, el juego, el arte y la ludica como derechos fundamentales. Su metal
es garantizar que tanto el aula regular como los nifios con discapacidades o talentos excepcionales
(inclusion) participen, disfruten en igualdad de condiciones.
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, INSTITUTO PEDAGOGICO DE INTEGRACION
LOCALIZACION LORENZO FILHO

TEMA: APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA COMUNIDAD EDUCATIVA LORENZO FILHO

POBLACION COMUNIDAD
EDUCATIVA ESTUDIANTES DE PREESCOLAR — PRIMARIA
FECHA 28 de septiembre de 2026
RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD DOCENTE: MERCEDES ZIPA
ESTANDAR

Fomentar el desarrollo integral de los estudiantes de aula regular y aula de inclusion de preescolar |
primaria, mediante el disefio e implementacion de experiencias ludicas, recreativas, artisticas para el
aprovechamiento del tiempo libre, que impulsen la creatividad, la sana convivencia y el bienestar
socioemocional, asegurando entornos accesibles, participativos y equitativos que respeten las diversas
capacidades y ritmos de aprendizaje. Articulando de manera simultanea el aula regular y el aula de
Inclusion y a los nifios con necesidades educativas Diversas.

COMPETENCIA

Desarrollar la formacion integral de los estudiantes mediante actividades ludicas, artisticas Y|
recreativas. Para articular eficazmente el nivel de preescolar y primaria el Aula Regular y los
estudiantes de Inclusion, la propuesta pedagogica debe estructurarse bajo un enfoque universal y
flexible.

METODOLOGIA

La metodologia se fundamenta en el Disefio Universal para el Aprendizaje, basado en el juego y el
movimiento, a través del enfoque kinestésico y pensamiento logico (aprender haciendo y moviendo
el cuerpo) es una de las estrategias mas eficaces para lograr una verdadera Inclusion.

Las multiples formas de motivacion: Ofrecer opciones que respondan a intereses variados
(musica, movimiento, exploracion de la naturaleza, arte visual). Flexibilizacion en la ejecucion;
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un nifio tiene movilidad reducida o dificultades verbales, participa a través del arte grafico, ritmos
musicales con percusién menor o roles.

RECURSOS:

Musica para llevar el ritmo, por tiempos. Aprovechamiento del espacio de las instalaciones del colegio
determinadas para tal fin como es el patio adecuado al aire libre. Bafle, papel Iris de colores para la
actividad de la papiroflexia.

Video https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRKtgbik Do Tiempo de Sol - El Baile de los
Animales
Manualidad https://www.youtube.com/watch?v=btxMOUyAKhU ORIGAMI UN PEZ.

Se presenta el proyecto de Aprovechamiento del Tiempo Libre, “Mente sana Cuerpo sano” el paso a|
paso por cada curso desde preescolar hasta grado 5° de basica primaria de la institucion. La Docente
a cargo del proyecto pasa por cada salon indicando por el grupo de docentes se han dado unas
indicaciones para el desarrollo de las actividades y también se anima a los estudiantes de la
participacion y disposicion en el mismo.

Los criterios de evaluacion y el enfoque inclusivo para el proyecto pedagdgico transversal de
aprovechamiento del tiempo libre, la recreacion y el deporte formativo en el nivel de preescolar |
primaria se articulan, el juego, el arte y la ludica como derechos fundamentales. Su meta es garantizar|
que tanto el aula regular como los nifios con discapacidades o talentos excepcionales (inclusion)
participen, disfruten en igualdad de condiciones.
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