2. Por otra parte, las oltimas investigaciones

. realizadas sobre el papel de las emociones en

('SAB_“.E SIS s la toma de decisiones y por consiguiente la HABLEMOS SOBRE [LA
INTELIGENCIA demostracion de la poca relevancia por si IMPORTANCIA
EMOCIONAL? misma del Cl (inteligencia académica) en el DE LA

camino al logro profesional de las personas
(Fernandez Berrocal y Extremera, 2002),
La inteligencia emocional es la "capacidad de  entatiza |a importancia del desarrollo

reconocer nuestros propios sentimientosy  emocional como complemento indispensable
los de los deméS, de motivarnos Y de del desarrollo Cognﬂ;ivo_

gestionar de una forma adecvada nuestras
emociones"

;POR QUE ES IMPORTANTE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
NINOS Y ADOLESCENTES?

1.El bajo nivel de competencia emocional
de los nifos y adolescentes demuestra un
observable “analfabetismo emocional”
que desemboca en comportamientos
desadaptativos como por ejemplo el
consumo de sustancias nocivas (consumo
de drogas), multiculturalidad, trastornos
alimentarios (anorexia, bulimia);
violencia de género, aumento de
embarazos no deseados, tasa de svicidios
y humerosos actos de violencia dentro y
fuera del ambito escolar, dificultades en
regulacion emocional y bullying escolar
etc.
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3. Teniendo en cuenta las situaciones antes
descritas: el desarrollo de la inteligencia
emocional y el desarrollo de las competencias
emocionales (Bisquerra 2000 y Goleman,
1995), se centra en [a prevencion de factores
de riesgo en el aula (Ibarrola,2004) con el fin
de mejorar las calificaciones, la falta de
motivacion y [as agresiones (Casel, 2003). Asi
mismo, trata de mejorar las relaciones
interpersonales del estudiante y su bienestar
subjetivo(Extremera y Fernandez Berrocal,
2004).



;QUE SE LOGRA CON LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL?

El nifo/a aprende a emplear diversas
estrategias emocionales como [a regulacion

emocional, asertividad, empatia, resolucion de

conflictos... con el fin de hacer frente a
sitvaciones emocionalmente dificiles, dentro
del contexto en el que se desarrolla.

~ "TENIENDO EN CUENTALO
- MENCIONADO ANTERIORMENTE.
ELINSTITOTO LORENZO FILHO
LANZA ELPROGRAMADE
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Objetivo del programa

Promover el desarrollo
hifo/a

e Adquirir un mejor conocimiento de las
propias emociones

e Desarrollar habilidades en regulacion
emocional

e Prevenir efectos
emociones negativas

e Desarrollar habilidades para generar
emociones positivas

e Desarrollar habilidades de auto motivarse

e Adoptar una actitud positiva frente a la
vida

e Mejorar relaciones interpersonales etc.

integral del

nocivos de las
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;QUE SE ESPERA?
1.Aumento de las habilidades sociales y de las
relaciones interpersonales satisfactorias.

2. Disminucion de pensamientos
autodestructivos y mejora de la
autoestima.
3.- Disminucion del indice de violencia y
agresiones.

4.- Menor conducta antisocial o socialmente
desordenada.
5.- Menor nomero de expulsiones de clase.
6.- Mejora del rendimiento académico.
7.- Disminucion en la iniciacion al consumo de
drogas.
8.- Mejor adaptacion escolar, social y
familiar.
9.- Disminucion de la tristeza y |la
sintomatologia depresiva.
10.- Disminucion de la ansiedad y el estrés.
11.-  Disminucion de los desdrdenes
relacionados con [a comida.

CONTENIDO DEL PROGRAMA

* |nteligencia emocional

* Autoconocimiento

® Avutoestima

® Automotivacion

* Empatia

® Resoluciones de conflictos
* Habilidades de vida

* Habilidades sociales

® Regulacion emocional

;A QUIEN VA DIRIGIDO?

Ninos, adolescentes.
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