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CATEDRA DE EDUCACION EMOCIONAL.

RESUMEN
La presente Catedra de Educacion Emocional, desarrollada para la educacién primaria de
la Institucion Educativa Lorenzo Filho, se concibe como una propuesta pedagogica integral,
inclusiva y transversal, orientada al fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los
estudiantes. La catedra responde a los lineamientos del Proyecto Educativo Institucional (PEI) y a
lo establecido en la Ley 2503 de 2025, la cual promueve la implementacion de una asignatura
enfocada en el desarrollo integral, la convivencia pacifica y la formacion de ciudadanos

emocionalmente competentes.

La propuesta se estructura a partir de cinco ejes tematicos fundamentales:
autoconocimiento, autorregulacion, empatia, habilidades sociales y toma de decisiones
responsables, los cuales permiten a los estudiantes reconocer y gestionar sus emociones,
comprender a los demaés, fortalecer sus relaciones interpersonales y actuar de manera consciente y
responsable en su entorno escolar y social. Estos ejes se desarrollan mediante estrategias
pedagogicas activas, participativas y accesibles, que garantizan la inclusion de estudiantes del aula

regular y estudiantes con discapacidad.

La catedra se implementa de manera transversal con areas como Espafiol, Inglés, Etica y
Religion, Educacion Fisica, Educacion Artistica, Educaciéon Emocional y Comprension Lectora,
favoreciendo un aprendizaje significativo y contextualizado. La metodologia contempla etapas de
planificacién, implementacion y evaluacidn formativa, priorizando el acompafiamiento emocional,
la participacion activa y la reflexion constante. De esta manera, la Catedra de Educacion
Emaocional contribuye al fortalecimiento de la convivencia escolar, la prevencion de conflictos y
la formacion de una comunidad educativa mas empatica, resiliente y comprometida con la

construccion de una sociedad pacifica.
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CATEDRA DE EDUCACION EMOCIONAL.

PALABRAS CLAVE

Educacién emocional; Inclusién educativa; Desarrollo socioemocional;

Autoconocimiento; Autorregulacion emocional.




CATEDRA DE EDUCACION EMOCIONAL.

INTRODUCCION
En el contexto escolar actual, la educacion enfrenta el reto permanente de responder a la
diversidad presente en las aulas, garantizando procesos de ensefianza y aprendizaje que promuevan
la inclusion, la participacion y el desarrollo integral de todos los estudiantes. La educacion
emocional se ha consolidado como un componente fundamental dentro de estos procesos, ya que
permite fortalecer habilidades relacionadas con el reconocimiento, la expresion y la regulacion de

las emociones, aspectos esenciales para la convivencia escolar y el bienestar personal.

En el Instituto Pedagdgico de Integracién Lorenzo Filho, la inclusion educativa constituye
uno de los pilares del Proyecto Educativo Institucional (PEI), promoviendo la integracion de
estudiantes del aula regular y estudiantes con discapacidad dentro de un mismo espacio
pedagogico. No obstante, pese a los esfuerzos institucionales por fomentar la participacion, el
respeto y el aprendizaje integral, se evidencian dificultades en la interaccion social, la
comunicacion asertiva y el reconocimiento de las diferencias individuales, especialmente en

situaciones que demandan regulacién emocional.

La Catedra de Educacion Emocional desde una Perspectiva Inclusiva y Participativa surge
como una estrategia pedagogica transversal orientada a atender estas necesidades, fortaleciendo
las habilidades socioemocionales de los estudiantes y promoviendo ambientes escolares mas
empaticos, respetuosos y democraticos. Su implementacion durante el afio lectivo busca contribuir
a la construccién de una cultura institucional basada en la inclusion, la convivencia pacifica y la

valoracion de la diversidad.



CATEDRA DE EDUCACION EMOCIONAL.

PLANTEAMIENTO O FORMULACION DEL PROBLEMA
La inclusion educativa continta representando un desafio significativo dentro del contexto
escolar, especialmente cuando se busca integrar en un mismo espacio pedagogico a estudiantes
con necesidades educativas especiales y a estudiantes de la poblacion regular. Si bien la institucion
promueve principios de participacion, convivencia y aprendizaje integral, en la practica se
evidencian barreras que afectan el desarrollo de relaciones interpersonales sanas y el manejo

adecuado de las emociones.

Estas dificultades se manifiestan en comportamientos impulsivos, conflictos frecuentes,
baja tolerancia a la frustracion, dificultades en la comunicacién emocional y escasa empatia entre
los estudiantes. En el caso de los estudiantes con discapacidad, estas situaciones pueden
intensificarse debido a la falta de estrategias pedagogicas especificas que favorezcan la regulacion

emocional y la participacién dentro del aula.

La ausencia de un espacio pedagogico estructurado que aborde de manera sistematica la
educacion emocional limita el fortalecimiento de habilidades socioemocionales necesarias para la
convivencia escolar. Por ello, se hace necesario implementar una catedra que responda a estas
problematicas desde una perspectiva inclusiva y participativa, contribuyendo a la reduccion de

barreras actitudinales y al fortalecimiento del clima escolar.
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ANTECEDENTES

La institucion educativa se declara incluyente dentro de su Proyecto Educativo
Institucional (PEI) y orienta su labor pedagodgica hacia el desarrollo integral de todos sus
estudiantes, promoviendo valores fundamentales como la convivencia, el respeto por la diferencia,
la solidaridad y la participacion democratica. En su contexto escolar se atienden estudiantes del
aula regular y estudiantes con diversas necesidades educativas especiales, entre las que se
encuentran trastornos del espectro autista, dificultades especificas de aprendizaje, discapacidad
intelectual y trastornos del lenguaje, quienes comparten los mismos espacios académicos y

sociales.

A pesar de este enfoque institucional, en la préctica cotidiana ain se evidencian dificultades
en la adaptacion al trabajo grupal, la interaccion respetuosa y la participacion conjunta en
actividades escolares y extracurriculares. Estas situaciones estan relacionadas, en gran medida, con
limitaciones en la regulacion emocional, la comunicacion asertiva y el reconocimiento de las
emociones propias y de los deméas. En muchos casos, las estrategias pedagogicas tradicionales no
logran responder de manera efectiva a la diversidad presente en el aula, lo que puede generar
barreras para la inclusion y provocar que algunos estudiantes se vean excluidos de espacios

expresivos, colaborativos o comunicativos.

Diversos estudios en el campo pedagogico y de la educacién emocional evidencian que el
desarrollo de habilidades socioemocionales favorece la inclusién educativa al proporcionar
herramientas para el manejo de emociones, la empatia y la resolucién pacifica de conflictos.
Asimismo, investigaciones en educacion inclusiva destacan que las metodologias participativas y
expresivas contribuyen a la flexibilizacion curricular, la accesibilidad y la participacion efectiva

de todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas o necesidades educativas.
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CATEDRA DE EDUCACION EMOCIONAL.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA
¢ Como fortalecer la regulacion emocional, la interaccidn social y la convivencia escolar en
los estudiantes del aula regular y estudiantes con discapacidad del Instituto Pedagdgico de
Integracion Lorenzo Filho, mediante la implementacion de una Catedra de Educacién Emocional

desde una perspectiva inclusiva y participativa?
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OBJETIVO GENERAL
Fortalecer la regulacion emocional y las habilidades socioemocionales de los estudiantes
del aula regular y estudiantes con discapacidad de basica primaria del Instituto Pedagdgico de
Integracion Lorenzo Filho, mediante la implementacion de la Céatedra de Educacién Emocional

desde una perspectiva inclusiva y participativa durante el afio lectivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Reconocer y comprender las emociones propias y las de los demés en diferentes contextos

escolares.

-Desarrollar  habilidades de autorregulacion emocional que favorezcan la

convivencia y el autocontrol.
-Fomentar la empatia, el respeto por la diferencia y la inclusion educativa.
-Promover la participacion activa y el trabajo cooperativo entre los estudiantes.

-Fortalecer estrategias de resolucién pacifica de conflictos y comunicacién asertiva.
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JUSTIFICACION
La implementacion de la Catedra de Educacién Emocional se justifica por la necesidad de
responder a las problematicas emocionales y convivenciales presentes en el contexto escolar,
especialmente en aulas inclusivas donde confluyen estudiantes con diversas capacidades, ritmos
de aprendizaje y necesidades educativas. Esta catedra contribuye al fortalecimiento del bienestar
emocional, la inclusion y la convivencia pacifica, aspectos fundamentales para el desarrollo

integral de los estudiantes.

Asimismo, la propuesta se articula con el PEI del Instituto Pedagdgico de Integracion
Lorenzo Filho, fortaleciendo los principios institucionales de inclusién, participacion y formacion
integral. La educacion emocional se convierte asi en una herramienta pedagdgica clave para la

construccion de ambientes escolares seguros, empaticos y respetuosos.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA
DELIMITACION ESPACIAL
El proyecto se desarrollara dentro de la institucion educativa, especificamente en los
espacios asignados al area de educacién emocional y en los salones de clase donde participen
estudiantes con necesidades educativas especiales y estudiantes de aula regular. Las actividades
de regulacion emocional se realizaran en espacios amplios como el aula maltiple, salon de actos o

zonas adaptadas para la expresién socioemocional.

DELIMITACION TEMPORAL
La catedra se desarrollard durante todo el afio lectivo, integrandose de manera transversal

al curriculo institucional.

DELIMITACION POBLACIONAL

La poblacién participante estard conformada por:

Estudiantes con necesidades educativas especiales, tales como trastorno del espectro
autista, dificultades de aprendizaje, discapacidad intelectual, sindrome de Down y trastornos del

lenguaje.

Estudiantes  de la  poblacion regular  del mismo  ciclo  escolar.
El grupo se seleccionaréd de un grado o ciclo especifico, definido previamente por la institucion

para garantizar la coherencia pedagogica y la viabilidad del proyecto.



14
CATEDRA DE EDUCACION EMOCIONAL.

DELIMITACION TEMATICA
Educaciéon emocional, regulacion emocional, inclusion educativa, convivencia escolar y

participacion en el desarrollo socioemocional.

DELIMITACION CONCEPTUAL
La regulacion emocional se entiende como la capacidad de identificar, comprender y

gestionar las emociones de manera adecuada, favoreciendo relaciones interpersonales sanas.

DELIMITACION METODOLOGICA
Se desarrollard mediante estrategias pedagdgicas inclusivas, ludicas y participativas,

adaptadas a la diversidad del aula.:
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MARCOS DE REFERENCIA

MARCO DE REFERENCIA

El presente marco de referencia recopila y organiza los antecedentes, teorias y conceptos
fundamentales que sustentan la implementacion de la Catedra de Educacién Emocional desde una
Perspectiva Inclusiva y Participativa, orientada al fortalecimiento de la regulacion emocional, la
interaccion social y la convivencia escolar entre estudiantes del aula regular y estudiantes con
necesidades educativas especiales en el Instituto Pedagogico de Integracion Lorenzo Filho. Este
marco permite comprender la importancia de la educacion emocional como estrategia pedagogica
para promover la inclusion educativa, la participacion y el desarrollo socioemocional en contextos

escolares diversos.

ANTECEDENTES

La institucion educativa se declara incluyente dentro de su Proyecto Educativo
Institucional (PEI) y orienta su labor pedagodgica hacia el desarrollo integral de todos sus
estudiantes, promoviendo valores fundamentales como la convivencia, el respeto por la diferencia,
la solidaridad y la participacion democratica. En su contexto escolar se atienden estudiantes del
aula regular y estudiantes con diversas necesidades educativas especiales, entre las que se
encuentran trastornos del espectro autista, dificultades especificas de aprendizaje, discapacidad
intelectual y trastornos del lenguaje, quienes comparten los mismos espacios académicos y

sociales.

A pesar de este enfoque institucional, en la practica cotidiana ain se evidencian dificultades
en la adaptacion al trabajo grupal, la interaccion respetuosa y la participacion conjunta en

actividades escolares y extracurriculares. Estas situaciones estan relacionadas, en gran medida, con
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limitaciones en la regulacion emocional, la comunicacién asertiva y el reconocimiento de las
emociones propias y de los demas. En muchos casos, las estrategias pedagdgicas tradicionales no
logran responder de manera efectiva a la diversidad presente en el aula, lo que puede generar
barreras para la inclusion y provocar que algunos estudiantes se vean excluidos de espacios

expresivos, colaborativos 0 comunicativos.

Diversos estudios en el campo pedagogico y de la educacion emocional evidencian que el
desarrollo de habilidades socioemocionales favorece la inclusion educativa al proporcionar
herramientas para el manejo de emociones, la empatia y la resolucion pacifica de conflictos.
Asimismo, investigaciones en educacion inclusiva destacan que las metodologias participativas y
expresivas contribuyen a la flexibilizacion curricular, la accesibilidad y la participacion efectiva

de todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas o necesidades educativas.

Estos antecedentes permiten identificar la necesidad de implementar una Catedra de
Educacion Emocional desde una Perspectiva Inclusiva y Participativa, que dialogue de manera
directa con el PEI institucional, responda al contexto educativo y brinde oportunidades reales para
el fortalecimiento de la regulacion emocional, la interaccion social y el desarrollo socioemocional

de todos los estudiantes, favoreciendo asi una convivencia escolar mas armoénica e inclusiva.
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MARCO TEORICO
El marco teorico integra los principales aportes conceptuales y posturas académicas que
fundamentan la Educacion Emocional desde una Perspectiva Inclusiva y Participativa como una
estrategia pedagdgica esencial para el fortalecimiento del desarrollo integral, la convivencia
escolar y la participacion de estudiantes del aula regular y estudiantes con discapacidad. Este
marco permite comprender la importancia de educar las emociones como parte del proceso
formativo, reconociendo la diversidad como un valor que enriquece el aprendizaje y la interaccién

social

EDUCACION EMOCIONAL COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA.

La educacion emocional se consolida como una herramienta pedagdgica fundamental para
el desarrollo de habilidades personales y sociales que influyen directamente en el aprendizaje y la
convivencia escolar. Autores como Daniel Goleman y Rafael Bisquerra coinciden en que educar
las emociones permite a los estudiantes reconocer, comprender, expresar y regular sus emociones

de manera adecuada, favoreciendo el bienestar personal y colectivo.

Desde la mirada pedagdgica, la educacién emocional fomenta:

-El reconocimiento y manejo de las emociones propias.
-La empatia y el respeto por las emociones de los demas.
-La comunicacion asertiva.

-La toma de decisiones responsables.

-La resolucion pacifica de conflictos.
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Las estrategias participativas y vivenciales permiten que los estudiantes aprendan desde la
experiencia, fortaleciendo la autoestima, la confianza y la participacion activa, aspectos

especialmente relevantes en contextos educativos inclusivos.

INCLUSION EDUCATIVA

transformar las culturas, politicas y practicas escolares para responder a la diversidad del
estudiantado. La inclusion educativa se fundamenta en los principios de equidad, participacion y
respeto por la diversidad. Organismos como la UNESCO promueven una educacion para todos,

sin discriminacion, mientras que autores como Ainscow Yy Booth sefialan que la inclusion implica

En el contexto colombiano, el Decreto 1421 de 2017 orienta la atencion educativa a
estudiantes con discapacidad, garantizando apoyos razonables y ajustes pedagdgicos. Desde esta
perspectiva, la inclusion no se limita a la integracién fisica de los estudiantes, sino que busca
asegurar su participacion efectiva en experiencias significativas de aprendizaje, fortaleciendo la

convivencia y el sentido de pertenencia.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

El desarrollo socioemocional hace referencia al conjunto de habilidades que permiten a los
estudiantes relacionarse de manera saludable consigo mismos y con los demas. Teorias como la
inteligencia emocional (Goleman) y la educacion emocional (Bisquerra) resaltan la importancia
de estas competencias para mejorar el desempefio académico, la convivencia escolar y la

adaptacion social.

La educacién emocional favorece:
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-La empatia.

-La autorregulacion emocional.
-La autoestima.

-La comunicacion asertiva.

-El manejo de conflictos.

Estas habilidades son esenciales tanto para estudiantes del aula regular como para
estudiantes con necesidades educativas especiales, ya que promueven ambientes escolares mas

comprensivos, respetuosos e inclusivos.

APRENDIZAJE SOCIOCULTURAL

Desde el enfoque sociocultural de Lev Vygotsky, el aprendizaje se construye a través de la
interaccion social, el lenguaje y las experiencias compartidas. En este sentido, la educacién
emocional se fortalece cuando se desarrolla en espacios de dialogo, cooperacién y participacion,
donde los estudiantes pueden expresar emociones, escuchar a los demas y construir significados

de manera colectiva.

La interaccion social se convierte asi en un medio fundamental para el desarrollo

emocional, cognitivo y social, especialmente en contextos escolares diversos.
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MARCO CONCEPTUAL

Para orientar la implementacion de la catedra, se definen los siguientes conceptos clave:

Educacién emocional:

Proceso educativo continuo que busca desarrollar habilidades para reconocer, comprender,

expresar y regular las emociones, favoreciendo el bienestar personal y social.

Inclusion educativa:

Proceso que garantiza la participacién significativa y equitativa de todos los estudiantes,

eliminando barreras fisicas, pedagdgicas y actitudinales.

Necesidades Educativas Especiales (NEE):

Condiciones que requieren apoyos pedagdgicos adicionales para favorecer el aprendizaje, la

participacion y la interaccion social del estudiante.

Interaccidn social:

Relaciones y procesos de comunicacion entre los estudiantes que permiten construir vinculos,

cooperar y convivir de manera armonica.

Desarrollo socioemocional:

Conjunto de habilidades relacionadas con la gestién emocional, la empatia, la toma de decisiones

y la construccién de relaciones positivas.
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MARCO PEDAGOGICO
El Marco Pedagdgico de la Institucion Educativa Lorenzo Filho se fundamenta en el
enfoque Humanista Integral, el cual concibe al estudiante como un ser Unico, activo y en
permanente construccion, capaz de pensar, sentir, convivir, expresarse y transformar su realidad.
Desde esta perspectiva, la educacion trasciende la transmision de contenidos académicos y se
orienta hacia una formacion humana integral, donde el desarrollo cognitivo, emocional, social,

ético y afectivo adquiere igual relevancia dentro del proceso educativo.

En este horizonte pedagdgico, la Educacion Emocional desde una Perspectiva Inclusiva y
Participativa se consolida como un eje formativo esencial, al reconocer que las emociones influyen
directamente en los procesos de aprendizaje, la convivencia escolar y la participacion social. La
catedra promueve el autoconocimiento, la autorregulacion emocional, la empatia y la
comunicacion asertiva, favoreciendo ambientes escolares seguros, respetuosos y accesibles para

todos los estudiantes, incluidos aquellos con necesidades educativas especiales.

El Humanismo Integral se sustenta en aportes tedricos como los de Carl Rogers, quien
resalta el aprendizaje significativo centrado en la persona; Abraham Maslow, que destaca la
importancia de atender las necesidades emocionales y de autorrealizacion; y Paulo Freire, quien
concibe la educacién como un proceso dialdgico, liberador y transformador. Estas bases orientan
la practica pedagdgica hacia una educacion donde el estudiante es protagonista de su aprendizaje
y encuentra espacios para expresar emociones, reflexionar sobre sus vivencias y construir sentido

en interaccién con los demas.

Asimismo, los aportes de Lev Vygotsky y Jean Piaget permiten comprender que el
aprendizaje se construye a partir de la experiencia, la interaccién social y la mediacion pedagdgica,

elementos clave para el desarrollo socioemocional. En este sentido, la educacion emocional se
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fortalece mediante metodologias activas, participativas y vivenciales que favorecen la

cooperacion, el dialogo y la reflexidn colectiva.

En coherencia con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) del Colegio Lorenzo Filho,
este marco pedagogico sostiene principios fundamentales como la centralidad de la persona, el
respeto por la diversidad, la inclusion, la autonomia, la afectividad, la participacién democrética y
el aprendizaje experiencial. A través de la catedra, los estudiantes aprenden a reconocer y gestionar
sus emociones, a ponerse en el lugar del otro, a resolver conflictos de manera pacifica y a expresar
ideas y sentimientos con respeto y claridad, fortaleciendo la convivencia escolar y el sentido de

pertenencia institucional.

La practica pedagdgica orientada por este marco articula la educacién emocional con la
planificacion curricular y el disefio de las sesiones de clase, promoviendo estrategias como el
trabajo colaborativo, el didlogo reflexivo, el aprendizaje basado en experiencias, el analisis de
situaciones cotidianas y la expresién emocional guiada. De este modo, las aulas se transforman en
espacios dinamicos y participativos donde el estudiante aprende haciendo, reflexionando y

construyendo relaciones significativas.

La evaluacion, desde este enfoque humanista e inclusivo, se concibe como un proceso
continuo, formativo y flexible, centrado en el progreso personal y no tnicamente en los resultados.
Se integran estrategias como la autoevaluacion, la coevaluacion y la retroalimentacion dialogada,

entendiendo el error como una oportunidad de aprendizaje y crecimiento emocional.

En este contexto, el rol del docente en la Institucion Educativa Lorenzo Filho se transforma
en el de mediador, orientador y acompafante emocional y pedagogico. EI maestro crea ambientes

de confianza, escucha y respeto, promueve la participacion activa y acomparia a los estudiantes en
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el desarrollo de habilidades socioemocionales, garantizando que cada uno encuentre un lugar

legitimo dentro del proceso educativo.

Finalmente, el Marco Pedagdgico de la Catedra de Educacion Emocional busca formar
seres humanos integros, empaticos y emocionalmente competentes, capaces de convivir con
respeto, valorar la diversidad y contribuir de manera positiva a la transformacion de su entorno,

reafirmando el compromiso institucional con una educacion inclusiva y de calidad.
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MARCO NORMATIVO
La Catedra de Educacion Emocional en la Institucion Educativa Lorenzo Filho se
fundamenta en la Ley 2503 de 2025, la cual establece la obligatoriedad de promover la educacién
emocional como un componente esencial del sistema educativo colombiano. Esta ley reconoce la
necesidad de formar estudiantes integros, capaces de comprender y regular sus emociones,
relacionarse de manera empatica y tomar decisiones responsables frente a los desafios de la vida

personal, social y académica.

LEY 2503 DE 2025 - CATEDRA DE EDUCACION EMOCIONAL
Crear e implementar una asignatura que se centre en el desarrollo integral de los
estudiantes, fortaleciendo habilidades emocionales, sociales y éticas que contribuyan a su bienestar

y a la construccion de una sociedad mas justa, resiliente y pacifica.

La ley establece que la Catedra de Educacion Emocional debe:

-Articularse de manera directa con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de cada

establecimiento educativo.
-Integrarse al curriculo como una estrategia pedagdgica transversal.
-Promover el desarrollo de competencias emocionales, sociales y ciudadanas.
-Fortalecer la convivencia escolar, la cultura de paz y la participacion democratica.

Desde esta perspectiva, la Catedra de Educacion Emocional se concibe como una
herramienta clave para preparar a las nuevas generaciones frente a los desafios de la vida,

fomentando la autorregulacién emocional, la empatia, la resiliencia y la toma de decisiones
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responsables, elementos fundamentales para la construccion de una sociedad mas humana,

solidaria y pacifica.

LEY GENERAL DE EDUCACION - LEY 115 DE 1994

La Ley 115 de 1994 constituye el principal referente normativo del sistema educativo

colombiano v sustenta la implementacién de la catedra desde diferentes articulos:

-Articulo 5: Establece como fines de la educacién el pleno desarrollo de la personalidad,
la formacidn ética y moral, la convivencia pacifica, el respeto por la vida y los derechos humanos,
asi como la participacion responsable en la sociedad. Estos fines se articulan directamente con los
objetivos de la educacién emocional, orientados al desarrollo de habilidades socioemocionales y

ciudadanas.

-Articulo 14: Promueve la formacién en valores humanos, la convivencia, la participacion
democratica y el respeto por la diversidad, aspectos fundamentales que se trabajan de manera

transversal en la catedra.

-Articulo 91: Autoriza la implementacion de proyectos pedagdgicos transversales dentro
de las instituciones educativas, permitiendo que la educacion emocional se integre al curriculo y

al Proyecto Educativo Institucional (PEI).

Esta ley legitima la inclusidn de la educacién emocional como una estrategia pedagdgica

institucional, articulada a los planes de estudio y orientada al desarrollo integral del estudiante.
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DECRETO 1421 DE 2017
El Decreto 1421 de 2017 reglamenta la atencion educativa a estudiantes con discapacidad
en el marco de la educacion inclusiva.

Este decreto establece la obligacién de las instituciones educativas de:

-Garantizar el acceso, permanencia y participacion efectiva de los estudiantes con

discapacidad.
-Implementar ajustes razonables y apoyos pedagdgicos.
-Eliminar barreras fisicas, pedagdgicas y actitudinales.

La Céatedra de Educacion Emocional se articula con este decreto al promover ambientes de
respeto, comprension emocional y empatia, favoreciendo la interaccion social y la participacion

equitativa de estudiantes con y sin necesidades educativas especiales.

LEY 1620 DE 2013 — CONVIVENCIA ESCOLAR
La Ley 1620 de 2013 crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y establece
mecanismos para la prevencion de la violencia escolar, el acoso y la vulneracion de derechos.

Esta ley enfatiza:

-El desarrollo de competencias ciudadanas y socioemocionales.
-La promocion de la convivencia pacifica.

-La formacion para la resolucion pacifica de conflictos.
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La educacién emocional se convierte, desde esta normativa, en una herramienta clave para
fortalecer la convivencia escolar, el manejo adecuado de emociones y la construccidn de relaciones

respetuosas dentro de la comunidad educativa.

DECRETO 458 DE 2024

El Decreto 458 de 2024 reglamenta el Sistema Nacional de Formacion y Educacion
Acrtistica y Cultural para la Convivencia y la Paz, en cumplimiento del articulo 188 de la Ley 2294
de 2023.

Este decreto promueve:

-El desarrollo de competencias socioemocionales, ciudadanas e interculturales.
-La educacion para la paz y la convivencia.
-La participacion democratica y la construccion de identidad.

Desde este marco, la educacién emocional se reconoce como un eje fundamental para la
formacion de ciudadanos conscientes, empaticos y comprometidos con la paz y la transformacion

social.

LINEAMIENTOS DEL MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL (MEN)
El Ministerio de Educacion Nacional promueve la educacion inclusiva, la formacion
integral y el desarrollo de habilidades socioemocionales a través de diferentes lineamientos y

orientaciones pedagdgicas. Estos documentos resaltan la importancia de:

Implementar estrategias pedagogicas flexibles.
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-Reconocer la diversidad como un valor.
-Fortalecer las competencias emocionales y ciudadanas desde la escuela.

Estos lineamientos respaldan la implementacion de la catedra como una estrategia

pedagdgica coherente con las politicas educativas nacionales.

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL (PEI) DEL COLEGIO LORENZO FILHO

El PEI del Colegio Lorenzo Filho establece como principios orientadores la formacion
integral, la inclusion educativa, la convivencia escolar y el respeto por la diversidad. La Céatedra
de Educacion Emocional se articula directamente con estos principios, fortaleciendo las acciones

institucionales orientadas al desarrollo socioemocional y al bienestar de la comunidad educativa.
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METODOLOGIA DE LA CATEDRA
La Catedra de Educacion Emocional en la Institucion Educativa Lorenzo Filho se
desarrolla mediante una metodologia participativa, vivencial e inclusiva, orientada al
fortalecimiento del desarrollo integral de los estudiantes de educacién primaria. Esta metodologia
reconoce que el aprendizaje emocional se construye a partir de la experiencia, la reflexion y la
interaccion social, permitiendo que cada estudiante, desde sus capacidades, ritmos y

particularidades, participe activamente en su proceso formativo.

La propuesta metodoldgica se fundamenta en los principios del enfoque humanista, el
aprendizaje significativo, la educacion inclusiva y los lineamientos establecidos en la Ley 2503 de
2025, articulandose de manera directa con el Proyecto Educativo Institucional (PEI). Desde esta
perspectiva, el estudiante es considerado sujeto activo de su aprendizaje emocional, capaz de
reconocer, comprender y regular sus emociones, relacionarse de forma empaética con los demas y

tomar decisiones responsables dentro y fuera del contexto escolar.

La catedra se implementa a través de estrateqias didacticas activas, tales como:

-Dinamicas grupales.

-Juegos pedagbgicos.

-Dramatizaciones y actividades expresivas.

-Circulos de diélogo.

-Analisis de situaciones cotidianas.

-Trabajo colaborativo.

-Actividades reflexivas individuales y colectivas.
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Estas estrategias permiten abordar los ejes tematicos de la catedra: autoconocimiento,
autorregulacion, empatia, habilidades sociales y toma de decisiones responsables, promoviendo
un ambiente de respeto, confianza y participacion, donde se valoran las diferencias individuales y

se fortalecen los vinculos socioemocionales.

La metodologia se desarrolla de manera progresiva a lo largo del afio escolar, ajustandose
a los diferentes grados de primaria y respondiendo a las necesidades del aula regular y de los
estudiantes con discapacidad. Se promueve la flexibilizacién de las actividades, el uso de apoyos
visuales, expresivos y corporales, y la adaptacion de los tiempos y formas de participacion,

garantizando el acceso, la permanencia y el aprendizaje de todos los estudiantes.

La evaluacion dentro de esta metodologia es formativa, continua e integral, centrada en el
proceso y no Unicamente en el resultado. Se tienen en cuenta indicadores como el reconocimiento
de las emociones, el manejo emocional, la comunicacion asertiva, la empatia, la resolucién pacifica
de conflictos y la toma de decisiones reflexivas. Se utilizan herramientas como la observacion
directa, la autoevaluacién, la coevaluacion y la retroalimentacion constante, fortaleciendo la

conciencia emocional y la responsabilidad personal y social.

De esta manera, la metodologia de la Catedra de Educacion Emocional se consolida como
un proceso pedagogico que contribuye al bienestar emocional, la convivencia pacifica y la

formacion de ciudadanos conscientes, resilientes y comprometidos con su entorno.
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ETAPA 1: PLANIFICACION

Esta planificacién busca fortalecer el desarrollo socioemocional de los estudiantes
mediante un enfoque inclusivo, participativo y formativo, atendiendo a la diversidad presente en

el aula regular y a las necesidades de los estudiantes con discapacidad.

A lo largo del afio escolar, la catedra se organiza en ejes teméaticos que promueven el
autoconocimiento, la autorregulacion, la empatia, las habilidades sociales y la toma de decisiones
responsables, permitiendo que los estudiantes reconozcan sus emociones, regulen sus conductas,
fortalezcan sus relaciones interpersonales y desarrollen una conciencia social y personal. Las
actividades propuestas favorecen la participacion activa, el respeto por las diferencias y la
construccion de ambientes escolares pacificos, contribuyendo a la formacion integral de los

estudiantes y al fortalecimiento de la convivencia escolar.

MES TEMEA,J\EI co OBJEIA'\E/SO DEL | |NDICADORES | ACTIVIDADES | TRANSVERSALIDAD | EVALUACION
Dinamicas de
resentacion .,
Favorecer el pemocional Observacion
reconocimiento . e ) o ., directa,
del . identificacion | Espafiol, Educacion L
€ 1as proplas Reconocimien | de emociones | Artistica, Educacién participacion
Autoconoc emociones en o d basi E " | en
1 S - o de sus asicas mocional, .
imiento diferentes emociones mediante Comprension actividades,
situaciones ' P expresion
cuentos, Lectora.
escolares y dibuios verbal y
cotidianas. foujos y gréfica.
juegos
simbolicos
Anélisis de
Desarrollar situaciones
conciencia sobre cotidianas Educacion Fisica Lista de
3 Autoconoc las propias Conciencia de dramatizacién Educacion ’ chequeo y
imiento acciones y sus sus acciones. - didlogo
es cortas, Emocional, ;
efectos en el reflexiones reflexivo.
entorno escolar.
grupales.
Fortalecer el o Sequimi
manejo Ejercicios de ) y eguimiento
emocional ante . respiracion, Espafiol, E_ducauon del _
4 Auto.r(egul situaciones de Mar)ejo juegos de Em00|on§1[, comportamie
acion conflicto emocional. autocontrol, Comprensién nto y
frustracién o actividades Lectora autorre_glstro
cambio. Corpora|es y emocional.
expresivas
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Desarrollar la Resolucion de
toma de casos, cuentos ~ L
. - Espafiol, Educacion -
decisiones Toma de reflexivos, L - Coevaluacion
; . . Artistica, Educacion
5 Autorregul | reflexivasy la decisiones trabajo Emocional y
acion resiliencia frente reflexivas, cooperativo y - observacién
o L T Comprension
a dificultades resiliencia. actividades de Lectora del proceso.
escolares y superacion
sociales. personal.
Fomentar el o Juegos de .
S Reconocimien . Registro
reconocimiento percepcion -, - o
to de las : Etica y Religion, anecdotico y
de las . emocional, Lo P
6 emociones de emociones de lectura de Educacion _F|S|ca, participacion
Empatia los demas v I los demas, historias Educacion en
mas y sensibilidad Lo Emocional actividades
sensibilidad . dramatizacion
. emocional. . - grupales.
emocional. es inclusivas.
Circulos de
didlogo,
Promover la X S o
2 trabajo en Espafiol, inglés, Rdbrica
comprension, la L . L o S
. Comprensién parejas, Educacion Artistica, | actitudinal y
7 . empatia y el . s ! 7
Empatia resneto por la y empatia. actividades de Educacion autoevaluacid
PELo p inclusion y Emocional n.
diversidad. iy
reflexion
colectiva.
Desarrollar
habilidades de | Comunicacion Juegos - N
S - . Etica y Religion, .
comunicacion asertiva, cooperativos, - Observacion
- . o : - Educacion - .
8 Habilidade asertiva, solidaridad simulacion de Emocional sistemética 'y
s sociales solidaridad y comunitaria, conflictos, Com rensi(;n coevaluacion
resolucién resolucion de acuerdos de P grupal.
- . . - Lectora
pacifica de conflictos. convivencia.
conflictos
Fortalecer la Andlisis
N - Proyecto
conciencia reflexivo, . . L
. o personal, Trabajo colaborativo | Evaluacion
Toma de social y conciencia L o ; .
.. - establecimient Espafiol, Inglés, integral del
decisiones personal, la social y L)
9 N 0 de metas, Educacién proceso y
responsabl | autodisciplina, personal, e : C. L
or L reflexion final Emocional, Etica y reflexion
es la proactividad y vision, e ) .
L S y actividades Religion. final.
la vision de autodisciplina !
P de cierre.
futuro y proactividad.
Tabla N.1

ETAPA 2: IMPLEMENTACION

La etapa de implementacion corresponde al desarrollo practico y vivencial de la Catedra
de Educacion Emocional dentro de la Institucion Educativa Lorenzo Filho. En esta fase, los
contenidos planificados se llevan al aula mediante experiencias pedagdgicas significativas, activas

e inclusivas, orientadas al desarrollo integral de los estudiantes de educacion primaria.
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Durante la implementacion, el docente asume el rol de mediador emocional y pedagogico,
creando ambientes seguros, respetuosos y participativos que favorecen la expresion de emociones,
el dialogo, la reflexion y la convivencia armonica. Las actividades se desarrollan de manera
progresiva, respetando los ritmos de aprendizaje y las particularidades de cada estudiante,

incluyendo a aquellos con necesidades educativas especiales.

Cada sesion inicia con dindmicas de apertura emocional que permiten a los estudiantes
reconocer su estado emocional y prepararse para el aprendizaje. Posteriormente, se desarrollan
actividades centrales como juegos pedagOgicos, dramatizaciones, analisis de situaciones
cotidianas, lectura comprensiva, trabajo colaborativo y ejercicios de autorregulacion emocional.
Estas estrategias buscan fortalecer el autoconocimiento, la empatia, las habilidades sociales y la

toma de decisiones responsables.

La implementacion de la catedra se articula de forma transversal con las areas de Espafiol,
Inglés, Etica y Religion, Educacion Fisica, Educacion Artistica, Educacion Emocional y
Comprension Lectora, favoreciendo la integracion curricular y el aprendizaje significativo.
Asimismo, se promueve la participacion activa de todos los estudiantes, fomentando valores como

el respeto, la solidaridad, la responsabilidad y la convivencia pacifica.

ETAPA 3: EVALUACION Y PRESENTACION
La etapa de evaluacion y presentacion tiene como finalidad valorar el proceso formativo
desarrollado durante la Catedra de Educacion Emocional, reconociendo los avances individuales

y colectivos en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Esta evaluacion se concibe como
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un proceso continuo, formativo e inclusivo, centrado en el progreso personal y no Unicamente en

resultados cuantitativos.

Durante esta etapa se utilizan diversas estrategias de evaluacion, tales como la observacion
directa, rdbricas socioemocionales, listas de cotejo, autoevaluacién y coevaluacion. Estas
herramientas permiten identificar el nivel de logro de los indicadores establecidos, como el manejo

emocional, lacomunicacion asertiva, la empatia, la resolucion de conflictos y latoma de decisiones

responsables.

Como cierre del proceso, se realizan actividades de socializacion y presentacion, tales
como muestras pedagdgicas, proyectos emocionales, reflexiones grupales o exposiciones
creativas, donde los estudiantes comparten sus aprendizajes y experiencias. Este momento
fortalece la autoestima, el sentido de logro y el reconocimiento del otro, consolidando la educacién

emocional como un eje fundamental de la vida escolar.
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RECURSOS DISPONIBLES
Para garantizar el adecuado desarrollo de la Catedra de Educacién Emocional, la
Institucion Educativa Lorenzo Filho dispone de diversos recursos humanos, materiales,
tecnolégicos y financieros. La correcta gestion de estos recursos permite asegurar la

implementacién efectiva de las actividades pedagogicas, promoviendo la participacion, la

inclusion y el aprendizaje significativo de todos los estudiantes.

TIPO DE RECURSO uso o OBSERVACIONES /
RECURSO ESPECIFICO CANTIDAD | RESPONSABLE FINALIDAD FECHA NECESIDADES
9y Docerl;tle ] ) Docente Planificacion, o . | Ala responsabilidad
umano responsable de ejecucion y ermanente pedagégica
la cétedra responsable evaluacion
Estudiantes Pablacion Docente Participacion activa Durante el Requiere organizacion
Humano .- en actividades =
participantes escolar responsable - afio por grupos o grados
emocionales
Docente Desarrollo de Seqtn Espacio compartido
Material Aula disponible 1 espacio actividades g con otras actividades
responsable - cronograma
pedagdgicas escolares
Material Actividad
. didéctico . Docente ctividades Segun . S
Material (cartulinas, Variable responsable expresivas y necesidad Posible reutilizacion
colores, guias) reflexivas
Docente Dramatizaciones y . - .
Material ReE:u_r S0S Minimo responsable y expresion Sgg_un Posibilidad de _sqlncntar
artisticos - - actividad apoyo familiar
estudiantes emocional
Tecnolégico Equnpo de 1 (compartido) Docente Aml:_neptqcnon y Con reserva Uso compartido
sonido responsable dindmicas previa
Televisor y - , . L
Tecnolégico computadores 1 (cua_ndo Docente Reglstro_de S_eg_un Requ_lere_ autorizacion
BT disponible) responsable evidencias actividad institucional
institucional
. . Presupuesto s L . - Puede no cubrir todas
Financiero institucional Muy limitado Institucion Materiales basicos Anual las necesidades
volﬁ;ﬁgm de Docente Depende de
Financiero o Eventual Material basico Eventual participacion y
familias o responsable - P
S disponibilidad
reciclaje
Tabla N.2

EVALUACION DE LA CATEDRA

La evaluacion de la Catedra de Educacién Emocional en la Institucién Educativa Lorenzo

Filho se concibe como un proceso integral, formativo y continuo, orientado a valorar el desarrollo
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emocional, social y personal de los estudiantes. Esta evaluacion se centra en el acompafiamiento

pedagdgico, la reflexion y la mejora constante del proceso educativo.

Se evallan aspectos como el reconocimiento y manejo de las emociones, la comunicacion

asertiva, la empatia, la participacion en actividades grupales, la resolucion pacifica de conflictos y

la toma de decisiones responsables. Para ello, se emplean estrategias cualitativas que permiten

observar el comportamiento, las actitudes y la evolucion emocional de los estudiantes.
La evaluacion incluye tres momentos: diagnostica, durante el proceso y final. En todos

ellos se promueve la autoevaluacion y la coevaluacion, fortaleciendo la conciencia emocional, la

responsabilidad personal y el compromiso con el aprendizaje. De esta manera, la catedra

contribuye a la formacion de estudiantes autonomos, reflexivos y socialmente responsables.
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ANEXQOS

INSTITUTO PEDAGOGICO DE

LOCALIZACION INTEGRACION LORENZO FILHO

TEMA: AUTOCONOCIMIENTO”
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA Reconocer de sus emociones.
POBLACION Estudiantes de preescolar y primaria
FECHA 20 de febrero del 2026

RESPONSABLES DE LA

ACTIVIDAD DOCENTE: LAURA CAMILA PIRAGUA.

ESTANDAR
e El estudiante reconoce y expresa emociones bésicas (alegria, tristeza, enojo, miedo y
sorpresa) mediante actividades ludicas, cuentos, dibujos y juegos simbdlicos,
fortaleciendo la convivencia y el autocontrol.

COMPETENCIAS.
e Reconoce sus emociones y las expresa a través de gestos, palabras, dibujos o juegos.
e Utiliza expresiones sencillas para comunicar cOmo se siente y escuchar a otros.
e Participa en actividades grupales, respeta turnos y reconoce emociones en sus
comparfieros.
e Demuestra comportamientos que favorecen la convivencia: pedir ayuda, dialogar,
esperar, compartir.

METODOLOIA.
Metodologia inclusiva, vivencial y adaptada a preescolar y primaria:
« Dinamicas de presentacién emocional (caritas, tarjetas, gestos).
Cuentos cortos para identificar emociones.
Dibujos y coloreado guiado.
Juegos simbdlicos (titeres, dramatizaciones sencillas).
Rincones emocionales (seméaforo, caritas, peluches).
Participacion y acompafiamiento constante del docente.
Apoyos visuales y lenguaje claro para estudiantes con necesidades educativas diversas.

RECURSOS
e Recursos humanos: docentes y estudiantes
Materiales:
Tarjetas de emociones
Cuentos ilustrados
Titeres 0 mufiecos
Hojas, colores, marcadores
Carteles de caritas emocionales.
Pelotas o elementos para juegos simbdlicos.
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Actividad central: “Reconozco como me siento hoy”

Dindmica de presentacion emocional.
e Los nifios eligen una carita emocional (alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa).
« Cada uno muestra su carita y dice una frase corta: “Hoy me siento...”
« Para estudiantes con dificultades de lenguaje: sefialamiento o gesto.

Cuento emocional.

Cuento breve donde el personaje experimenta varias emociones.

El gran dia de Bruno el 0so
Era una mafiana muy luminosa en el bosque y Bruno, un osito pequefio de orejas redondas, abrio
los ojos con mucha energia. Hoy era un dia muy especial: iba a visitar por primera vez la gran
colina de las frambuesas junto a su mama. Al pensar en los dulces frutos rojos que iba a comer,
Bruno salté de su cama sintiendo una gran alegria. Daba pequefios brincos por toda la cueva
mientras se ponia su bufanda favorita.

Los dos ositos caminaron felices entre los arboles altos. Pero, de repente, el cielo azul empez6
a llenarse de nubes grises y muy oscuras. El viento soplo tan fuerte que hizo volar algunas hojas
secas por los aires. Bruno se detuvo seco, abrid los ojos grandisimos y solt6 un fuerte "jOh!" de
sorpresa al ver como el clima cambiaba tan rapido.

Unos segundos después, un trueno resono en todo el bosque: jBUM! El ruido fue tan fuerte y
repentino que a Bruno le dio mucho miedo. Se asustd tanto que se escondié detrés de las piernas
de sumama y comenzé a temblar un poquito, queriendo regresar a casa de inmediato.

Su mam4, con voz muy suave y un abrazo tibio, lo abrigo fuerte y le dijo que la tormenta pasaria
pronto. Poco a poco, Bruno dejé de temblar y el miedo se fue convirtiendo en calma.

Siguiendo el camino, llegaron por fin a los arbustos de frambuesas. Bruno estird las manos con
entusiasmo, pero justo cuando iba a tomar la fruta mas grande y jugosa de todas, un conejo
saltarin aparecio de la nada, tropezo con la rama y tir6 todas las frambuesas al suelo embarrado.
Bruno apreto los dientes, cruzé los brazos con fuerza y fruncio el cefio. Sintié un calor muy
extrafio en la cara y mucho enojo por lo que acababa de pasar.

El conejito, con las orejas caidas y los ojos llorosos, le dijo: "Perddn, Bruno, no lo hice a
proposito”. Al ver la carita apenada del conejo, el enojo de Bruno comenzé a apagarse. Mir6 el
suelo, luego a su mama y finalmente al conejito. Suspiré hondo, sintiendo ahora un poco de
tristeza porque ya no podria comer su fruto favorito.

Pero mama osa, que siempre tenia una solucion, sonrid y les propuso buscar juntos un nuevo
arbusto. Al final, los dos amigos encontraron un lugar ain mejor lleno de frambuesas dulces, y
terminaron compartiendo la tarde entre risas, olvidando los enojos y celebrando juntos.

o Los nifios levantan tarjetas de emociones segun lo que escuchan.

e Preguntas sencillas sobre el cuento.

Identificacion de emociones mediante dibujos.
» Los nifios dibujan una situacion que les haya hecho sentir alegria, tristeza o enojo.
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« Para estudiantes con dificultades motoras: colorean caritas ya disefiadas.
« Socializacion voluntaria.
| EVALUACIONDELAACTIVIDAD |
Observacion directa.

o Lista de chequeo de participacion.

« Registro de identificacion emocional (caritas).

o Evidencias de dibujos o coloreados.
Criterios.

« Reconoce al menos dos emociones basicas.

o Expresa como se siente mediante palabras, gestos o sefialamiento.

o Participa en la dindmica grupal.

« ldentifica emociones en personajes del cuento o titeres.

e Aplica estrategias simples de regulacion (respirar, pedir ayuda, hablar).
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CATEDRA DE EDUCACION EMOCIONAL.

- INSTITUTO PEDAGOGICO DE
LOCALIZACION INTEGRACION LORENZO FILHO

TEMA: AUTORREGULACION”
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA Conciencia de sus emociones
POBLACION Estudiantes de preescolar y primaria
FECHA 27 de marzo del 2026

RESPONSABLES DE LA )
ACTIVIDAD DOCENTE: LAURA PIRAGUA.

ESTANDAR
e El estudiante reconoce y expresa sus emociones basicas (alegria, tristeza, enojo, miedo
y sorpresa) mediante actividades ludicas, cuentos, dibujos y juegos simbdlicos,
fortaleciendo la convivencia y el autocontrol.

COMPETENCIAS.
e Utiliza expresiones sencillas para comunicar emociones y escuchar a otros.
e Participa en actividades grupales, respeta turnos y reconoce emociones en Ssus
compafieros.
e Demuestra comportamientos que favorecen la convivencia: pedir ayuda, dialogar,
compartir y esperar.

METODOLOGIA.
Metodologia inclusiva, vivencial y adaptada a preescolar y primaria:
o Dinamicas de presentacién emocional.
« ldentificacion de emociones mediante cuentos ilustrados.
o Dibujos y coloreado guiado.
e Juegos simbolicos con titeres 0 mufiecos.
« Actividades sensoriales (muUsica, movimiento, caritas emocionales).
e Apoyos visuales para estudiantes con necesidades diversas.
« Acompafamiento constante del docente y orientacion escolar.

RECURSOS:
e Recursos humanos: docentes y estudiantes
e Materiales: Carteleras, cuentos, etc.

e Los nifios eligen una carita emocional (alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa).

e Cada uno muestra su carita y dice una frase corta: “Hoy me siento...”

e Para estudiantes con dificultades de lenguaje: sefialamiento o gesto. Los nifios dibujan
una situacién que les haya hecho sentir alegria, tristeza o enojo.

e Para estudiantes con dificultades motoras: colorean caritas ya disefiadas.

e Socializacién voluntaria.
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CATEDRA DE EDUCACION EMOCIONAL.

Instrumentos
Observacion directa.
e Lista de chequeo de participacion.
e Registro de identificacién emocional (caritas).
e Evidencias de dibujos o coloreados.
Criterios
e Reconoce al menos dos emociones basicas.
Expresa como se siente mediante palabras, gestos o sefialamiento.
Participa en la dinamica grupal.
Identifica emociones en personajes del cuento o titeres.
Aplica estrategias simples de regulacién (respirar, pedir ayuda, hablar).
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, INSTITUTO PEDAGOGICO DE
LOCALIZACION INTEGRACION LORENZO FILHO

TEMA: AUTORREGULACION”
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA Toma de decisiones reflexivas, resiliencia
POBLACION Estudiantes de preescolar y primaria
FECHA 15 de mayo del 2026

RESPONSABLES DE LA

ACTIVIDAD DOCENTE: LAURA PIRAGUA.

ESTANDAR
e EIl estudiante identifica situaciones que requieren una decision, reflexiona sobre
alternativas y demuestra resiliencia frente a dificultades mediante cuentos, casos
sencillos, trabajo cooperativo y actividades de superacion personal.

COMPETENCIAS.
e Reconoce emociones asociadas a la toma de decisiones y utiliza estrategias para manejar
la frustracion y perseverar.
e Expresa sus ideas, alternativas y decisiones mediante lenguaje verbal, gestual o visual.
e Participa en actividades cooperativas, escucha a otros y construye soluciones en grupo.
e Toma decisiones respetuosas que favorecen la convivencia y demuestra resiliencia ante
retos escolares.

METODOLOGIA.

Metodologia inclusiva, vivencial y adaptada a preescolar y primaria:
e Cuentos reflexivos con personajes que enfrentan decisiones.

Resolucion de casos sencillos del contexto escolar.

Trabajo cooperativo en pequefios grupos.

Actividades de superacion personal (retos, estaciones, juegos).

Apoyos visuales para estudiantes con necesidades diversas.

Lenguaje claro, modelamiento y demostraciones.

RECURSOS
e Recursos humanos: docentes y estudiantes
Materiales:
Cuentos ilustrados
Titeres 0 mufiecos
Hojas, colores, marcadores
Carteles de caritas emocionales.

e Cuento breve donde el personaje debe tomar una decision.
Actividad de superacion personal y resiliencia:
e En grupos, los nifios deben completar un reto sencillo:
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e Hacer un circulo y pasar una pelota sin dejarla caer.
e Construir un circuito con conos.
e Armar un rompecabezas pequefio.

Observacion directa.

o Lista de chequeo de participacion.

e Registro de decisiones (tarjetas).

o Evidencias de dibujos o retos cooperativos.
Identifica alternativas antes de decidir.

« Participa en la resolucion de casos.

o Demuestra resiliencia ante retos.
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, INSTITUTO PEDAGOGICO DE
LOCALIZACION INTEGRACION LORENZO FILHO

TEMA: AUTORREGULACION
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA Manejo de emociones
POBLACION Estudiantes de preescolar y primaria
FECHA 27 de abril del 2026

RESPONSABLES DE LA

ACTIVIDAD DOCENTE: LAURA PIRAGUA.

ESTANDAR
e El estudiante desarrolla estrategias basicas de manejo emocional mediante ejercicios de
respiracion, juegos de autocontrol y actividades corporales y expresivas que favorecen
la autorregulacion y la convivencia escolar.

COMPETENCIAS.

e Reconoce cuando una emocion es intensa y utiliza estrategias simples para calmarse
(respirar, moverse, pedir ayuda).

e Expresa como se siente y comunica cuando necesita apoyo O un espacio para
tranquilizarse.

e Participa en actividades grupales que promueven el autocontrol, el respeto y la
convivencia.

e Utiliza el movimiento, la respiracion y el juego para regular sus emociones.

METODOLOGIA.
Metodologia inclusiva, vivencial y adaptada a preescolar y primaria:
o Ejercicios de respiracion guiada.
Juegos de autocontrol y pausa activa.
Actividades corporales y expresivas (movimiento, musica, gestos).
Juegos simbdlicos con titeres o mufiecos.
Lenguaje claro, demostraciones y modelamiento.

RECURSOS
e Recursos humanos: docentes y estudiantes
Materiales:
Tarjetas de respiracion (nube, vela, flor).
Mdsica suave.
Titeres o mufiecos.
Pelotas pequefias.
Hojas, colores, marcadores.
Carteles de caritas emocionales
Espacio amplio para movimiento.
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Con mdsica suave, los nifios realizan movimientos lentos:
o Estirar brazos.
« Balancearse.
e Caminar despacio.
Luego expresan una emocion con el cuerpo:
e Alegria: saltos suaves.
e Tristeza: caminar lento.
e Enojo: apretar manos y luego soltar.

Para estudiantes con NEE: movimientos adaitados 0 iuiados ior el docente.

Observacion directa.
o Lista de chequeo de participacion.
e Registro de respiracién y autocontrol.
o Evidencias de dibujos o gestos.
Criterios
« Realiza ejercicios de respiracion guiada.
« Participa en juegos de autocontrol.
o Utiliza el movimiento para regular emociones.
« Identifica una estrategia personal para calmarse.
o Expresa cudndo necesita ayuda o un espacio tranquilo.
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, INSTITUTO PEDAGOGICO DE
LOCALIZACION INTEGRACION LORENZO FILHO

TEMA: EMPATIA
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA Emociones de los demés
POBLACION Estudiantes de preescolar y primaria
FECHA 23 de junio del 2026

RESPONSABLES DE LA

ACTIVIDAD DOCENTE: LAURA PIRAGUA.

ESTANDAR
e EI estudiante reconoce emociones en otras personas mediante juegos de percepcion
emocional, lectura de historias y dramatizaciones inclusivas, fortaleciendo la empatia y
la convivencia escolar.

COMPETENCIAS
e Identifica emociones en comparieros y personajes de cuentos.
e Expresa lo que observa usando palabras sencillas, gestos o sefialamiento.
e Muestra sensibilidad emocional, respeta turnos y apoya a otros.
e Practica la empatia y actia de manera respetuosa en situaciones escolares.

METODOLOGIA

Metodologia vivencial, inclusiva y adaptada a preescolar y primaria:
e Juegos de percepcidon emocional.

Lectura de historias cortas.

Dramatizaciones sencillas con titeres o mufiecos.

Actividades visuales y gestuales.

Acompafamiento constante del docente.

Apoyos visuales para estudiantes con NEE.

RECURSOS:

Recursos humanos: docentes y estudiantes

Materiales: Tarjetas de emociones, cuentos ilustrados, titeres o mufiecos, hojas, colores,
marcadores.

Juego de percepcién emocional.
o El docente muestra tarjetas con expresiones faciales.
« Los nifios dicen o sefialan qué emocidn creen que es.
o Para NEE: se usan gestos, colores o pictogramas.
Lectura de historia breve.
e Preguntas simples:
e ¢Qué emocidn viste?
e ¢COmo lo sabes?

FUNZA
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Observacion directa.
« Lista de chequeo de participacion, identificacion de emociones en tarjetas e historias,
participacion en dramatizaciones.
Criterios:
« Reconoce emociones basicas en otros, expresa lo que observa mediante palabras,
gestos o sefialamiento, propone acciones empaticas, participa en actividades grupales.
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, INSTITUTO PEDAGOGICO DE
LOCALIZACION INTEGRACION LORENZO FILHO

TEMA: EMPATIA
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA Comprension y empatia
POBLACION Estudiantes de preescolar y primaria
FECHA 09 de julio del 2026

RESPONSABLES DE LA

ACTIVIDAD DOCENTE: LAURA PIRAGUA.

ESTANDAR

e El estudiante demuestra comprension y empatia hacia sus compafieros mediante circulos
de dialogo, trabajo en parejas y actividades de inclusién y reflexion colectiva.

COMPETENCIAS
e Reconoce como se sienten los demas y responde de manera respetuosa.
o Expresa apoyo, escucha y comparte ideas en actividades grupales.
« Participa en dinamicas cooperativas mostrando sensibilidad emocional.
o Practica la empatia y el respeto en situaciones escolares.

METODOLOGIA
Metodologia vivencial, inclusiva y adaptada a preescolar y primaria:
e Circulos de dialogo.
o Trabajo en parejas.
o Actividades de inclusion y apoyo mutuo.
« Reflexion colectiva con lenguaje sencillo.
e Apoyos visuales para estudiantes con NEE.
RECURSOS:
Recursos humanos: docentes y estudiantes
Materiales: Tarjetas de emociones, cuentos breves, hojas, colores, marcadores, musica suave,
espacio para trabajo en parejas y grupos.

Circulo de dialogo.
o Los nifios comparten algo que les hizo sentir alegria o tristeza.
o Los compafieros escuchan sin interrumpir.
o Se refuerza la frase: “Te escucho y te comprendo.”
Trabajo en parejas.
o Cada pareja recibe una tarjeta con una emocion.
« Uno representa la emocion con gesto o dibujo; el otro dice como podria ayudar.
o Para NEE: sefialamiento de pictogramas.

FUNZA
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Observacion directa.

o Lista de chequeo de participacion.

o ldentificacién de acciones empaticas.

e Trabajo en parejas y circulo de diélogo.
Criterios:

o Escucha a sus comparieros.

e Reconoce emociones en otros.

« Propone acciones empaticas.

o Participa en actividades cooperativas.
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, INSTITUTO PEDAGOGICO DE
LOCALIZACION INTEGRACION LORENZO FILHO

TEMA: HABILIDADES SOCIALES.
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA Comunicacion asertiva
POBLACION Estudiantes de preescolar y primaria
FECHA 14 de agosto del 2026

RESPONSABLES DE LA
ACTIVIDAD

DOCENTE: LINA LA TORRE.

ESTANDAR
e El estudiante comunica sus ideas de manera respetuosa, coopera con sus comparfieros y
participa en la resolucion pacifica de conflictos mediante juegos cooperativos y acuerdos
de convivencia.

COMPETENCIAS
e Expresa necesidades y emociones con respeto.
e Colabora con otros y practica la solidaridad.
e Propone soluciones sencillas a conflictos escolares.

METODOLOGIA
Metodologia vivencial, inclusiva y adaptada a preescolar y primaria:
e Juegos cooperativos.
e Simulacion de conflictos sencillos.
e Acuerdos de convivencia.
o Actividades inclusivas y guiadas.

RECURSOS:
Recursos humanos: docentes y estudiantes
Materiales: Titeres o mufiecos, tarjetas de dialogo, hojas, colores, espacio juegos grupales.

Juego cooperativo.

e Actividad: Tribula de la amista

o Serefuerza: “Nos ayudamos para lograrlo.’
Simulacion de conflicto.

o Con tarjetas con situaciones: cinco personajes discuten por un objeto.

e Los nifios proponen soluciones: compartir, turnos, pedir ayuda, hablar con calma.
Acuerdo de convivencia.

e Enun cartel, cada nifio aporta una frase o dibujo sobre cdmo comunicarse con respeto.

e Searma un acuerdo grupal.

1
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Observacion directa.
« Participacion en juegos cooperativos.
Propuestas de solucion en la simulacién.

e Aportes al acuerdo de convivencia.

Resultados Esperados
Mejor comunicacion entre comparieros.

Mayor solidaridad en actividades grupales
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